SU IYONIZERI

“Su iyonizeri” NEDIR?

Su iyonizeri sizin igin; kaliteli saglikl ve yasayan su Uretir. ileri teknoloji Girlinii olan su iyonizeri
musluk suyunu dnce arindirir daha sonra ayri yapiya sahip, degisik yararlari olan alkali— iyonsu
ve asidik —iyonsuya donustardr.

Yurtdisinda "genclik pinari" veya "sihirli su" olarak da anilir.
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FAYDALARI NELERDIR?

Alkali iyon su, teknolojisinin bize sundugu

Suyvun Molekuler Grup Yapisi muikemmel bir bagisikhk sistemi
koruyucusudur.
If.-.." re _ Antioksidan yapidaki alkali su vicudumuzda

asit/alkali dengesini korur ve mikro yapisi ile




hicrelerimizde mikemmel hidrotasyon saglar.

Genel olarak alkali-iyon su vicudumuzun hicre seviyesinde yenilenerek genc saglikli ve diri
kalmasina yardimci olur.

Alkali iyon su, icerdigi yuksek degerde negatif iyonlar ile hastaliklara ve erken yaslanmaya sebep
olan “serbest radikal’leri temizleyerek "anti-aging" uygulamasini ve vicudumuzda uzun yillar
biriken asidik toksinleri ndtralize edilerek "detox" uygulamasini gergeklestirir.

Su iyonizeri ile elde edilen diger sihirli su asidik iyon sudur. Asidik iyon su mukemmel bir
dezenfektan olup gerek cilt ve vicut temizliginde gerekse gesitli yaralarin tedavisinde, gicek,
hayvan bakiminda dogal yardimcimizdir.

SU iYONIZERi EDINMEK iGiN BES TEMEL NEDEN ..

1. Ph’1 yiiksek su vermesi: Cagimizdaki kirlenmis ¢evre kosullari ve kotl beslenme aligkanliklari
vicudumuzun alkali dengesini bozar. Bu da vicudumuzun asit alkali dengesini (Ph) asagiya
cekerek bagisiklik sistemimizin zayiflamasina neden olarak ¢esitli hastaliklarin olusmasina zemin
hazirlar. Su iyonizeri Ph'l yuksek su vererek vucudun asit alkali dengesinin dizenlenmesine
yardimci olur.

2. Suyun iyonlarinin ayrilmasi ve suyun molekiiler yapida kiiciiltmesi: Cagimizda igtigimiz
suyun molekller grup yapisi kirlilikten dolayr bayimustir. Oysa saglikli suyun her bir grubunun
5-6 adet su molekulinden olusmasi gerekir.

Su iyonizerinden icilen alkali su iyonlarina ayrilmis oldugundan ve molekiler yapisi
kGgulduginden hucrelerimize gok daha etkili nifuz ederek hidratasyonu saglar.

3. Antioksidan Obzellikte su saglamasi: Vicudumuzda zamanla biriken toksik maddeler
nedeniyle olusan "serbest radikaller" bir ¢cok hastaligin temel nedenidir. Serbest radikaller ancak
antioksidan maddeler ile viicuttan uzaklastirilabilir.

Su iyonizerinden icilen alkali su yodun miktarda antioksidan negatif elektrik yikl tasimasi
nedeniyle glglu bir antioksidan goérevi gorur.

4. Suyu klordan ayirmasi: Zararli organizmalari sudan aritmak amaci ile kullanilan klor, suda
kanserojen trihalometan (THM) olusturabilir. Su iyonizerinden icilen su, musluk suyundaki kloru
ve diger kirlilikleri aritarak saglikli su icmemize yardimci olur.

5. Asidik su vermesi: Su iyonizerinden elde edilen diger su asidik iyon sudur.

Asidik iyon su dezenfektan o6zellige sahip olup cilt ve vicut temizliginde, cesitli yaralarin
tedavisinde, gicek ve hayvan bakiminda da kullanilabilir.

ALKALI iYONIZE SUYUN DIGER KULLANIM ALANLARI:

Yiyeceklerin hakiki lezzetlerini ve aromalarini
kaybetmeden pisirebilir, baligi tamamen kokusuz
Antioxidant olarak hazirlayabilirsiniz.
Alkali-iyon-Su ile yikanan ve galkalanan meyve ve
sebzeler daha uzun sure tazeliklerini muhafaza
ederler.
Alkali-iyon-Su da pisirmeden 20-30 dakika
bekletildiginde sebzelerin diri kalmasi Onlenir
yemegin hos ve lezzetli olmasi saglanir.
Alkali-iyon-Su, ev ve bahge bitkilerinin topraktaki
@ besin ve  mineralleri daha iyi alarak
beslenmelerini ve gelismelerine yardimci olur.
Sut tozu ve bebek mamalari Alkali-iyon-Su ile ¢ok
Celt iyi karisir, bebegin sihhatli bliyiimesine ve
kemiklerinin gelismesine yardimci olur.

Free radical




Alkol ictikten sonra aksam yatmadan 6nce ve sabah a¢ karnina 1-2 bardak Alkali-iyon-Su
icilmesi fazla alkolden kaynaklanan bas agrilarini blyuk ol¢iide yok eder.

ASIDIK iYONIZE SUYUN TEMEL KULLANIM ALANLARI:

Mide dUlseri rahatsizliklarinda 1 ila 20 gun sureyle yemeklerden bir saat once bir bardak
Asidik-iyon-Su faydalidir.

Mide kramplari, Mide gazi, Akut ishal ve Kabizlik sorunlarinda yarim saatte bir yarim bardak ilik
Asidik-iyon-Su, arazlar ortadan kalkana kadar igilir / problem yok ise Alkali-iyon-Su ya devam
edilir.

Dis agrisinda, (¢ bes dakika adiz dolusu su agizda tutulmalidir. iltihapl bdlgelere Asidik-iyon-Su
ile masaj yapilabilir.

Siddetli 6ksurik ve bogaz adrilarinda Asidik-iyon-Su ile gargara rahatlamayi sagdlar, asidik su
iltihapl bademciklerin dezenfekte olunmasinda etkindir.

Asidik-iyon-Su, alev ve ates yaniklarinin iyilestiriimesi ve steril olunmasinda etkin olup, rahatsiz
bolgeye devamli Asidik-iyon-Su tatbikati iyilesmeyi hizlandirir.

Ayak mantari igin 36 derece sicaklikta asidik su ile her giin 20 dakika ayak banyosu yapilmali
sayet olay cok ciddi ise banyoya bir miktar sirke ilave edilmelidir.

Hemeroid igin hastalikh bélge glinde iki U¢ kez Asidik-iyon-Su ile pansuman yapilmali gerekirse
sicak tatbikat uygulanmalidir.

Asidik-iyon-Su sikistirici 6zelligi ile cilde dizgin ve elastik bir yapi kazandirir akne ve
sivilcelerden korur.

Saglar sampunlandiktan ve durulandiktan sonra asidik-iyon-Su son durulama yapilarak kafa
derisinin alkali kalmasi dnlenir, bdylece saginiz taranabilirlik, yumusaklik ve parlaklik kazanir.
Asidik-iyon su kullanarak sabunsuz sakal trasi olabilir, trastan sonra losyon vyerine
kullanabilirsiniz.

ALKALI — IONiZE KONUSUDA AYDINLATICI BILGILER ve REFERANS
KAYNAKLARI

SU iYONIZERI
21. yuzyilin En 6nemli Saglik Bulusu ANTI - AGING (Yaslanmanin Geciktirilmesi)

Su denilince akla iki 6nemli sey gelir:
1- Su dinyanin ve tim evrenin en dnemli maddesidir
2- Vicudumuzun % 70 sinden fazlasi SU dur.

Kaynak suyu, distile su, revers-osmoz suyu,sise suyu,sehir
sebeke suyu,maden suyu vs olarak adlandirilanlarin hepsi
SU dur.

Bu SU larin hepsi ayni veya birbirinin benzerimidir ? yada
biri digerinden daha mi iyidir ?

Gergek gergektir ancak eksik Dbilgiler ve yanhs
tanimlamalardan etkilenmeden dogruyu bulmalisiniz.
Alkali-Su yukarida adi gegcen SU lardan daha degisik bir SU dur ve diger SU larda bulunmayan
“11 6nemli” 6zellige sahiptir.




1- Alkali-iyon Su , kar tanesi gibi Heksagonal yapiya sahip olup diinyadaki igilen sularin en
sagliklisi sayilabilir.Diger taraftan Pentagonal yapiya sahip olan Distile-Su ve
Revers-Osmoz sular 610 SU olup ,iginde higbir, balik, planton ve yosun yasayamaz.

2- Yapisinda ilave Hidrojen vardir. insan viicudundaki biitiin Bio-mekanik olusumlar hiicre
seviyesinde olusurlar, ilave Hidrojen bagl Alkali-iyon Su viicutta vuku bulan bu ¢ok 6nemli
olugsumlara buyuk destek sagdlar.

3- Alkali-iyon Su yasayan ve canli SU dur. Iyonize olmus bu SU da elektronlar devamli
hareket halindedir.

4- Sadece Alkali-lyon Su disik ylizey gerilim katsayisina sahiptir. Bu dzellik Su yun
besinlere ve vicuda en etkin bicimde nufuz etmesini saglayarak, hicre sulanmasini ve
besinlerin vicut tarafindan en etkin sekilde alinmasini saglar.

5- Alkali-lyon Su yun pH 1 viicudumuzun istedigi gibi Alkali olup, cogu hastaliklarin nedeni
olan ASIDOSIS i ( viicudun fazla asidik ve toksik olma hali) elimine eder.

6- Stper elektrik iletken dzelligi vardir. Sadece Alkali-lyon Su elektrik yiikliidir ve bu ona
hayatiyet verir.

7- Alkali-ilyon Su molekil grup adedi 4 ila 6 arasinda olup 10 ila 15 adet molekil grubuna
sahip olan diger Su lara gore Mikro derecede kuguktir, bu 6zelligi ile hiicrelerimizin suyu
cabuk ve etkin bicimde alarak beslenmesini saglar

8- Su iyonizeri ile elde edeceginiz Alkali-iyon Su saf ve el degmemis bir Su dur. icinde higbir
bakteri, virlis ve mikrop barindirmaz ve kanserojen olan Klor igermez.

9- Her bardak Alkali-iyon Su da milyonlarca hidroksil ( OH) iyonu vardir. Higbir Su da bu
inaniimaz avantaj  yoktur. Hidroksil iyonlari, kanser olusumunu baglatan “Serbest
Radikaller” i nétralize ederek vicuttan defeder.

10- Oksijen/Hidrojen acisini genigleterek vucudun Oksijen ihtiyacini en Ust duzeyde saglar.

11- Alkali-lyon Su negatif elektrik yiklidir. Bu hiicrelerin birbiri arasindaki foton transferine
musaade eder, bdylece hlicreler arasi haberlesme en ylksek diizeyde olusur.

Dunyanin kirlenmemis bes bdlgesinde ( bunlardan birisi Afganistan-Himalayalarda HUNZA)
buzullardan gelen kirlenmemis Su igen insanlarin saglikli émdarlerinin ortalama 110-120 yil
oldugunu ve 80 -90 yaslarinda gocuk sahibi olduklarini biliyor muydunuz ?

Ve Japonya nifusunun % 20 sinin ,bu buzul suyunun ézelliklerini tagiyan Alkali-iyon Su yu
Ureten su iyonizerleri kullanarak, bundan rettikleri Alkali-lyon Su yu igerek 6miirlerini
Amerikalilara gére 10 yil daha fazla uzattiklarini biliyor muydunuz?

Bir bardak Alkali-Su icerek ,

4 litre diger baska bir Su yun suladigi kadar vicudunuzu
sulayabilirsiniz.

Ornegin vejetaryen veya organik diyet in yaptigindan daha
fazla vicudunuzu alkali yapabilirsiniz.

Vicudunuzdaki “serbest radikal” leri , C vitamininden daha
etkin sekilde uzaklastirabilirsiniz.

Vicudunuzu diger “Oksijen terapi” lerinden daha etkin
Oksijenlendirebilir, toksin ve zehirleri herhangi bir Detox
programina gore daha etkin bicimde defedebilirsiniz.
Kanser, obezite,ylksek kan basinci,artirit,bdbrek
hastaliklari,kardiyo vaskuler hastaliklarinin seyirlerini
yavagslatabilir ,iyilesme saglayabilirsiniz.

Anti-Aging e yani saglikli ve daha uzun bir yagsama adim
atabilirsiniz

Muhakkakki buttin bu tedaviler sadece ve sadece doktor
tedavisinin yaninda ilave tedavi ve sifalandirma
yontemleridir ve Uzman Doktor g6zetiminde yapilmalidir.

iyonize Su ile GUZELLIK uygulamalari



Cilt Bakiminda Asitik iyon Su yun kullanim :

Dr.Julian Stepanov (Cilt ve Giizellik Uzmani) un “Remedies- Skib Saver” kitabindan

Saglikl, berrak ve guzel bir cilt icin ,banyo, dus veya normal
cilt temizliginden sonra, cildin pH dengesinin dizenlenmesi
Asitik-Su ile yapilmalidir.(bu amagla bir atomizer spray
kullanilabilir)

Kullanilma amacina uygun olarak segilecek Sifali Bitki Ozleri
ve Bitki Yaglari, "Soguk Asilama” yontemi ile Asitik-Su ya
ilave olunarak daha etkin ve faydali hale getirilebilir.

Sifall Bitkiler Soquk Asilama Yontemi: Sifali bitkiler,

kapakli cam bir kap icine rendelenerek lizerine Asitik-Su ilave
olunur, cam kapak kapatilarak 4 saat demlenmeye birakilir.
Demlenme suresinden sonra bitkiler suzulerek ayrilir, likit
atomizer spraya konularak kullanilmaya hazir hale getirilir

o

ifali Bitki Yaglari ile Asilama Yontemi :

Cilt icin: Uygulanacak cilt tipine gére segcilmis olan Sifali Bitki
yagindan , 5-10 damla atomizer spray icine alinir ve Gzerine
100 ml Asidik-Su ilave olunur.

Vicut icin : Sifali Bitki yagi 10-20 damla atomizer spraya konduktan sonra lzerine 100 ml
Asidik-Su ilave olunur. Kullanmadan 6nce sise iyice ¢alkalanmalidir.

Kullanilacak olan Sifali Bitkiler ve Sifali Bitki Yaglarinin segimi cilt tipi g6z 6éniinde bulundurularak
asagida siralanan alternatifler arasindan yapilmalidir.

Kombinasyonlar:
Normal Cilt igin
Sifali Bitkiler (Herbs) : sari sabir (aloe-vera), (borage), yonca yapragi (clover), (calendula),
(comfrey root), karahindiba (dandelion), murver adaci cicedi (elderflower), lavanta (lavender),
(lemongrass), nane (mint),isirgan otu (nettle) ve biberiye (rosemary)
Sifali_Bitki Yaglari (Essential oils) : havu¢ tohumu (carrot seed), papatya (chamomile),
(frankincense), sardunya (geranium),yasemin (jasmine), lavanta (lavender), (neroli), portakal
(orange), (patchouli), (palmarosa), gul (rose), (rosewood), (sandalwood), (ylang ylang).
Yagh Cilt icin
(Herbs): sari sabir (aloe vera), (calendula), papatya (chamomile), (comfrey), karahindiba
(dandelion), murver agaci gicegdi (elderflower), (horsetail), lananta (lavender), nane (mint), isirgan
otu (nettle), maydonoz (parsley), gl (rose),biberiye (rosemary), adagayi (sage) ve and (yarrow).
ifali Bitki Yadlari (Essential oils): bergamot (bergamot), havuc tohumu (carrot seed), papatya
(chamomile), sardunya (geranium),lavanta (lavender), limon (lemon), portakal (orange) ve gay
agaci )tea tree).
Sifali Bitkiler (Herbs): sarisabir(aloe vera), (borage), (calendula),papatya (chamomile),
(comfrey), karahindiba (dandelion), mirver agaci ¢gicedi (elderflower), lavanta (lavender), gl
(rose).
Sifall Bitki Yadlari (Essential oils): havu¢ tohumu (carrot seed), papatya (chamomile), sardunya
(geranium), lavanta (lavender), portakal (orange), giil (rose), (sandalwood), (ylang ylang).

Sa¢ Bakimi

Sampuan ile yikayip yag, kir ve tozlari attiktan sonra , sacglarin son galkalama islemi Asidik-Su ile
yaplilarak, sac cildi dogal pH ina getirilmelidir.

Bdylece saglar, tabii parlaklik ve canhiligini tekrar kazanarak, kolay taranabilen, kepekten arinmis
mukemmel bir hale gelir.

Son ¢alkalamada Asidik-Su ya Sifal Bitki yaglari ilave olunabilir.

Sacglarda kullanilabilecak Sifali Bitki Yaglari

Normal Saglar: sedir agaci (cedarwood), biberiye (rosemary), sardunya (geranium), adagayi
(sage), papatya (chamomile), lavanta (lavender)



Yagl Saclar : biberiye (rosemary), misket limonu (lime), limon (lemon), feslegen (basil),
(pettigrain), lavanta (lavender), selvi (cypress).

Kuru Saglar : (sandalwood), (palmarosa), lavanta (lavender), zencefil (ginger), havug (carrot), ve
(sandalwood).

Kepekli Saclar: feslegen (basil), havug (carrot), (cypress), okaluptis (eucalyptus), limon (lemon),
misket limonu (lime), biberiye (rosemary), adacgayi (sage), kekik (thyme).

Saglar, Asidik-Su ile veya Asidik-Su hazirlanmig Sifali Bitkiler karisimi su ile 10 dakika banyo
yaptiktan sonra 5 dakika Alkali-Su ile banyo yapilir.

Atomizer Spray hazirlanak istenir ise, 100 ml lik spray sisesine 25 damla Sifali Bitki Yagi ilave
olunur.

Ayak Bakimi ve Ayak Banyolari

Ayak kokusunu yok etmek ve ayak derisinin pH ini dengeleyerek ayaklari rahatlatmak igin ,ayak
yikama suyu Asidik-Su ile hazirlanmalidir. Banyonun daha etkin ve faydali olmasi icin Asidik-Su
banyosuna bazi Sifal Bitki Yaglari da ilave olunabilir.

Ayak Mantari : Ayaklardaki enfekte olmus bdlgeler 10 dakika sure ile Asidik-Su da tutulduktan
sonra, 5 dakika da Alkali-Su banyosunda tutulur.

Sifali Bitki Yaglari (Essential oils): cay agaci (tea tree), (lemongrass), adacayi (sage), bergamut
(bergamot), (cypress), lavanta (lavender), ve nane (peppermint), yagindan 4-6 damla ayak
banyosuna ilave edilebilir..

Mantar icin Ayak Losyonu :100 ml Asidik-Su ya 25 damla Sifali Bitki Yaglarindan ilave edilir,
losyonu kullanmadan evvel kuvvetlice ¢alkalamali ve enfekte olmus bdlgelere surtlmelidir.

Ayak Banyolari

Asidik-Su ile hazirlanan ayak banyosuna rahatlatici  Sifali Bitkisel Yaglar ilave ederek
,dinlendirici, rahat ettirici ,koku giderici ayak banyosu hazirlayabilirsiniz.

ASIDIK-Su ile hazirlanmis ayak banyosuna 4-8 damla rahatlatici Sifali Bitki Yaglarindan ilave
ederek iyice karistirarak yaglar erittikten sonra 10-20 dakika slreyle ayaklarinizi bu sifali suda
dinlendirin.

Rahatlatici Sifali Bitki yadlari:: lavanta (lavender), (pettigrain), (marjoram), (ylang ylang), (neroli),
(frankincense), papatya (chamomile), (myrrh),sardunya (geranium), (clary sage), servi agaci
(cedarwood), ve (lemongrass).

Cildimizin yaslanmasini nasil geciktirebiliriz ?

ildimiz neden Yaslanir
}5.'.’#-"""‘ Saghgimiz ve sagligimizi korumamiz konusundaki
hassasiyetimiz bizim gergek yasimizi etkileyen en
onemli faktérddr. Derinin zamanla incelmesi ile beraber
temelde bulunan vaskular kompozisyon ve hicre yapisi

= yuzeyden daha fazla gorilebilir hale gelir, terleme ve yag
. fonksiyonlari azalarak ve nem kaybina sebep olur.
# Yaslanma sireci icinde cildimiz daha hassas olmakta,
- ciltte olabilecek zararlar ve hasarlarin iyilesmesi daha
. - il fazla zaman almaktadir.

Serbest Radikallerin zararlari,dengesiz beslenme ile

. 4 yasam tarzi ve korunmasi mimkuin olmayan kirlenme ile

\ birlikte gittikge artan miktarda fazlalasir. Kararsiz ve

beyin tarafindan kontrol edilemeyen Serbest Radikaller

saglkl hicrelerimize on binlerce kez hiicum ederek ve

& hicre zarina zarar vererek elektron galar , hicrelerimizi

dolayisi ile tum vicudumuzdaki organlarimizin zarara ugratarak,kanser,diyabet,kollagen

bozulmasi, zamansiz kirigikliklar, yaglanma lekeleri gibi bir ¢cok olumsuzluk ve hastaliklarin
ortaya cikmasina sebep olurlar.



Her gun dogal olarak gunes altinda korunmasiz olarak birakilan ciltte ,cildin elastik dokusunda
zararlar olusmasi sonucunda lekelenmeler,kirisikliklar ve sarkmalar meydana gelir. Cildin en
derin tabakasinda baslayan Melanin Uretimi artarak Epidermis tabakasini korumaya yonelik bir
islev igine girer cildin altinda olusan melanin yogunlasmasi ve toplanmasi yaglanma lekelerinin
ortaya cikmasina sebep olur.

Deri veya Cildimizin pH dengesi (Asidik-iyon Su

Derimiz veya cildimiz vicudumuzda en genis alani kapsayan organimiz olup saglikh bir denge
icinde bulunmasi icin kusursuz bir sekilde bakiminin yapilmasi gerekmektedir. Cildin saglkh
kalabilmesi i¢in kendisi i¢in gerekli olan besin mineral ve vitaminleri yeteri kadar almasi ve hafif
asidik ortamda disuk bir pH dengesi icinde bulunmasi gerekmektedir.

Sabunlar,temizleyiciler,k6tli beslenme ve g¢evremizdeki kotl sartlardan olusan stres ve gerginlik,
hassas ve dogal bir denge icinde bulunmasi gereken cildimiz igin ¢ok yipratici etkiler yaratarak
bu dengeyi bozarlar.Cildimizin koruyucu dengesinin bozulmasi sonucunda bakterilerin
olusabilecegdi bir ortam olusur ki bunun neticesinde degisik zamanlarda ve degisik sekillerde cilt
tahrisleri ile beraber cildin hiicresel yapisini bozan yaslanma ve kirismayl meydana getiren asiri
serbest radikaller olusur.

Serbest Radikaller den korunma ( Alkali-Su ve Asidik-Su)

Serbest radikaller blnyelerindeki elektron eksikligi nedeniyle dengesiz ve kontrol edilemeyen
atom veya molekillerdir. Bu dengesiz molekiiller eksik elektronlarini tamamlamak amaciyla
abartisiz olarak saglikli hiicrelere saniyede on binlerce kez hiicum ederek zarara ugratirlar, bu
zincirleme reaksiyonlar vicudumuza asiri derecede zararh olup
sonucunda,kanser,diyabet, katarak,kalple ilgili hastaliklar,obezite, osteoporoz, artrit,ylksek
tansiyon,yorgunluk, kollagen bozulmasi,vakitsiz yaglanma, kirigikliklar,yagllik benekleri,ciltte renk
bozulmalari ve diger bir ¢ok hastaliklar olusur.

Surasi hakikattir  ki,soludugumuz hava,gines 1si1d1,aktif veya pasif sigara dumani,egzost
gazlari,endistriyel cevre kirlenmesikimyasal ilaglar, stres, oksidatif yiyecekler, kimyasallarla
yetistirilen ve korunan yiyecekler ve gunlik aktivitelerimiz sebebiyle olusan Serbest Radikallere
karsi ne yazik ki kendimizi yeteri kadar korunmamiz mumkun dedgildir..

O halde yapilacak sey, kontrolimiz disinda olusan Serbest Radikallerin zararini minimum

seviyeye indirebilmek igin, dengeli beslenme ve dengeli bakim ilkelerini benimseyen bir yasam,
bakim ve beslenme bigimini benimsemek ve serbest radikalleri henlz vicudumuza zarar
vermeden vicudumuzdan uzaklastirmaktir.
Bunu temin amaciyla, Alkali yiyecekleri tercih ederek beslenmemizin %70:30 oraninda Alkali
olmasini temin etmeli (meyve,sebze agirlikli), icecek olarak kola gibi asidik igeceklerden uzak
kalmal Alkali icecekler (meyve,sebze sulari ve Alkali-Su) icmeyi tercih etmeli, cildimizin pH
dengesini 5.5 seviyesinde tutarak (Asidik-Su) ile cilt korumamizi saglamaliyiz.

Elektrolizin islevi = su ivonizeri (Alkali-Su ve Asidik-Su

Elektroliz, elektro-kimyasal bir yontem olup bilesimlerin molekiler yapilarinin kugultilmesi ve
iyonlarina ayrilmasi islevidir. Bu yontem ile elde olunan SU, kugultilmus molekdl yapisi ile deri
tabakalarina kolaylikla nifuz ederek deri olusumu ve gelisimi icin gerekli olan maddelerin
tasinmasini saglar.

Elektroliz yéntemi ile elde olunan Alkali-Su ve Asidik-Su yun yararlari bilimsel olarak
kanitlanmis olup, bu amagla degisik tip ve modellerde Uretilen “su iyonizerleri” (elektroliz
cihazlari) buglin profesyonel sahada dunyanin bir ¢cok yerindeki saglik-guizellik salonlarinda ve
saglik kaplicalarinda yogun bigimde kullaniimaktadir.



Asagidaki arastirma Japonya -Hyogo Akashi Hastahanesinde Asidik-Su ile yapilan
calismalardan elde olunan neticeleri aktarmaktadir. Akashi hastanesinin dermatoloji kliniklerinde
22 atopik-dermatit hastasi tzerinde 530 adet hastalikli bdlge Gzerinde yapilan ve (¢ ay siren
calismalar sonucunda ortaya ¢ikan klinik sonuglar asagidaki gizelgede 6zetlenmistir:

Bolge Yiiz Boyun Viicud Kol/Bacak
Dz| DO (Bz | Dz | DO Bz | Dz | DO Bz | Dz | DO Bz

Dry 14 |7 0 |17 |5 0 |17 ]5 0 |13]9 0
Erythema 136 1 11 [ 11 0 |14 |6 0 |14 |8 0
Scale 15| 6 0 |14 |7 0 |14 |5 1 15 |7 0
Pigmentation [ 15 | 5 0 [19]3 0 [16]6 0 [17 14 0
Prurigo 12 |11 0 113 (4 0 1613 0 |17 |2 0
lichenificat 18 | 4 0 |20 (2 0 |18 14 0 |15|7 0
Complication [9 [0 0 |8 0 0 |6 |0 0 7 1 0
Dz : Dlzelme oldu DO: Degisiklik yok Bz: Bozulma

OZET TABLO:

Sayilan miktar | Verimlilik Orani
Diizelme Oldu | 400 75.4 %
Degisiklik yok | 128 24.2 %
Bozulma 2 0.4 %
TOPLAM 530 100.0 %

Viicudunuz bir asit deposu mu ?

"Onemli sayida insan kronik olarak susuz olduklarina ve diger énemli
saglik sorunlarinin nedeninin susuzluk olduguna inanmazlar."
Christoper Vasey N.D. “The Water Prescription.” Kitabinin yazari

sayidaki insanda

Vicudunuzun bir asit deposu olup olmadidini anlamak igin,
bir parca pH kagidini dilimizin altina koyup ¢ikardiktan sonra
rengine bakmaniz yeterlidir.

Cogumuz goérecegiz ki asidik bir viicuda sahibiz

Bunun baslica sebebi bizi meydana getiren hlicrelerimiz ile
uyumlu olmayan sagliksiz yiyecek ve igecekleri yememize
sebep olan sagliksiz beslenme secimimizdir.

Tabii bagka temel nedenlerde var; eminim ki yogun is stresi
icinde bir kag porsiyon sebze ve meyve yemeyi aklimiza bile
getirmiyoruz, fiziksel, mental ve ruh halimiz ile hig
ilgilenmiyoruz  bunlara ilaveten doktorlar, radyologlar,
eczacllar, beslenme uzmanlari, operatorler ve iyi bildigini
sanan dostlar tarafindan yapilan yodun bir bilgilendirme
bombardimani altindayz.

Hepsi bize faydali olabilmek amaciyla degdisik seyler
soyluyorlar ancak hepsi tek nokta anlagiyorlar;

oda “Oldiigiimiiz zaman viicudumuzun %100 ASIDIK oldugu”




Bu gerceq@i hatirlamak icin yukaridaki climleyi lic kez daha sonra bir ilic kez daha
tekrarlayin.

Kronik hastaliklara agik,erken yagslanmaya hazir
sagliksiz bir blinyenin 4 temel sebebi

1. Susuzluk (dehidratasyon)

Yasadigi iklime bagh olarak ortalama bir insanin vicudunun susuz kalmamasi i¢in ginde 2.5-3
litre , likit e gereksinmesi vardir. Dogal olarak burada kiginin kilosu, aktivite durumuda rol oynar.
Genel bir ifade olarak “viicudumuzun susuz kalip dehidrate olmamasi i¢in her gin vicut
agirhgimizin her kilosu igin 40-50 ml su icmeliyiz.

Viicuda alinan likidler iceceklerden 1.2 + Yiyeceklerden 1.0 + Metabolizmamizin urettigi 0.3
Toplam:2.5It

Viicuttan atilan idrar ile 1.5 + terleme ile 0.5 + soluma ile 0.4 + digki ile 0.1 Toplam 2.5 It
Vicudumuz susuz kalip dehidrate oldugunda ilk isaretler, bas agrisi ve yorgunluktur, bu durumda
Ozellikle beyin icin su ¢ok 6nemli oldugundan vicudun diger taraflarindan su gekilerek beyine
verilmesi igin kumanda gelir ve diger bolgelerdeki susuzluk yogunlagsmasinin yarattigi semptomlar
ortaya c¢ikar, 6érnegin; kabizlik.. bu olayla hepimiz karsilagmigizdir.

Bazen diyoruz ki ;bir y1din kahve igtim, ¢ay i¢tim, soda i¢tim, bira ictim, kolali ve gazl icecekler
ictim, onlarin icinde de su var, suyu o iceceklerden alabilirim ...

iste temel yanlishk burada. ambalajlanmis bitiin bu igeceklerde kullanilan su distile olunmus
sudur ve bu igecekler ne kadar ¢ok igilirse vicut o kadar ¢ok asidik hale gelir, asidik yapida ve
ditretik olan bu igecekler viicudunuzdan daha fazla su atiimasina ve mineral kaybina sebep
olurlar.

Yapilacak olan sey Kaliteli su icmektir.

Tiyo: Eger tuvaleti sik sik ziyaret etmiyorsaniz viicudunuz susuz kalmistir, tuvaleti sik ziyaret ve
acik renk idrar vicudunuzun saglikh ¢alistiginin isaretlerinden biridir.

2- Serbest Radikaller

Serbest Radikaller beyin tarafindan kontrol olunamayan, saglikli hiicrelerimize saldirarak zarara
ugratan serseri atomlardir. Bunlar vicudumuzun asidik olmasina, kanser, diyabet, artrit, erken
yaslanma ve diger bir ¢cok yetiskin hastaliklarina sebep olan serseri atomlardir. Milyar dolarlik
Antioksidan pazari bu serseri serbest radikallerin zararlarini ortadan kaldirabilmek i¢in ¢alisir
Serbest Radikaller tikettigimiz yiyecekler, icecekler, alkol, ¢evre kirlenmesi, ilaveten teneffis
ettigimiz hava, eksersiz sonucunda vucudumuzda olusan laktik asit gibi asitler, metabolizmamizin
normal g¢alismasi sirasinda ortaya cikan artiklar, stres gibi yasamimiz sirasinda hemen her
seyden, her aksiyondan meydana gelebilir.

Vucudumuzu asitlendiren ve okside eden Serbest Radikallerden kurtulmak, saghkl
olmanin anahtaridir.

3. Asidik viicut

Medikal ilag pazarinda en yiilksek satig rakamlarini AntiAsit ilaglarin olusturdugu bilinmektedir,
buda toplumu teskil eden vatandaslarimizin yasam tarzlarinin ve bunyelerinin ne kadar asidik
oldugunun bir gostergesidir

Bilindigi kadariyla en asidik yiyecek ET dir, takiben basit sekerler, st Urunleri, kahve ve alkol
gelir, butiin bunlar genelde damak tadimizi tatmin icin tercih ettigimiz aliskanliklarimizdir. Meyve,
sebze, findik-badem-ceviz gibi kurular yiksek Alkali yapida olmalarina ragmen gunlik
diyetimizde ne yazik ki ¢ok fazla yer almazlar.

Fazla asidite bizi hasta eder, yorgun yapar ve kilo aldirir. Kilo ve sismanlik asiri asiditenin
sonucudur. Vucudumuzdaki asiditeyi notralize edip elimine etmez isek batin bu asidik artiklar,
kalgcamiza, karnimiza,belimize, gégsimize, bacaklarimiza vs ye giderek orada oturarak bizi yag
deposu haline getirir.



Yedigimiz ve igtigimiz maddelerin alkali/asit dengesine ¢ok dikkat etmeliyiz burada uygulanacak
en uygun yontem 75 alkali/25 asit oranina gore baslenmemizi tanzim etmemizdir.
Alkali derecesi yuksek yiyecekler ve yuksek dederde Alkali lon-su igerek saglikh kalabiliriz.

N

Kalori hesaplamalarini, proteinleri karbonhidratlari
ve yaglari diigiinmeyi bir tarafa koyun.
Yapacaginiz tek sey vicut sivilarinizi Alkali
yapacak beslenme ve yasam yontemini se¢gmektir.

o

4. Sindirim sorunlari
Hepimiz  biliyoruz ki, beslenmek  amaciyla
vicudumuza aldigimiz her sey, sindirim sistemimiz
' tarafindan emilmeye hazir hale getirilip sonunda
- bagirsaklarimiz tarafinda emilir.
‘?! Bagirsaklarimiz, diger taraftan, modern yasam
Ly - tarzinin  Grind olan hazir yiyeceklerde bulunan
1 J\I!!n.:: toksinler, tarim ilaglari, hormonlar ve c¢ok cesitli
) . kanserojen maddeler ile micadele etmek zorundadir.
Toksinlerin efektif bir sekilde disari atilabilmesi icinde yeteri kadar suyun bagirsaklarda
bulunmasi gereklidir aksi halde yani susuz kalmis ise bagirsaklar tikali bir lagim ¢ukuru haline
donusur. Artiklar bagirsak duvarlarina yapisarak bir taraftan besin maddelerinin emilimini engeller
diger taraftan toksik zehirli maddelerin disari atiimasini engelleyerek toksik maddelerin kana ve
daha sonra organlara gegmesine sebep olarak sagliksiz bir blinye olusmasina zemin hazirlarlar.
Yapilan arastirmalar insanin bagirsaklarinda 3-11 kg civarinda yapisik, kokusmus, ¢urimus
sekilde diski bagirsaklarin i¢ ylzeyine yapismis sekilde bulundugunu gdstermektedir.
Bu nesnenin iginde ise yogun miktarda toksik madde ve serbest radikaller mevcuttur .
Biliyoruz ki hemen butin hastaliklarin olusum vyeri toksinlerle dolu tikali bagirsaklardir, bu
sebepten sevimsiz bir islem olsa dahi, bagirsaklarin ne durumda oldugunu anlamak amaciyla 40
yasindan sonra her yil bir kez kolonoskopi yaptiriimasi doktorlar tarafindan hararetle tavsiye
olunmaktadir.
Bunlara inhtiya¢ birakmayacak diger kolay bir uygulama ise; vicudu alkali ve hidrate tutmaktir.
Yani alkali beslenmek ve vlcudun su ihtiyacini kaliteli su ile kargilamaktir.

Antioksidan Alkali iyonize suyun bir ¢ok kullaniima alani olmasinin yaninda bence en belirgin
faydasinin bagirsak (kolon) larda olduguna inaniyorum. Yasadigimiz her gin vicudumuzu iyi
hidrate eder, vicudumuzda ve o0zellikle bagirsaklarimizda serbest radikallerin olugmasini
Onlersek saglikli yagsamin regetesini bulmus oluruz.

Yeterli miktarda Antioksidan Iyonize su igme formiliinii uygulayarak sadece sindirim sistemimizin
dizeltiimesi degil, vicudumuzdan ve bagirsaklarimizdan toksinlerin atilmasini rahatlikla ve basit
bir yéntemle saglayabiliriz. Bu uygulama ile uzun olmayan bir siire icinde “icten disa dogru”
temizlenecek, kendinizi tamamen farkli hissedeceksiniz

lyi bir saglik temiz bagirsaklar ile,temiz bagirsaklar ise Antioksidan Alkali Su ile baglar

Bol sulu nehirdeki sularin kirleri uzaklastirdigi gibi, Vicudunuza ne kadar fazla Alkali su alirsaniz
o kadar ¢ok serbest radikali vicudumuzdan uzaklastirmis olursunuz.

Antioksidan Alkali lyonize su, antioksidan ézelligi, mikro yapisi ve alkali derecesi ile vucudunuzun
istedigi ve onu mutlu edecek rakipsiz bir sudur.

Simdi butun bunlar dinledikten sonra yolunuza kaldiginiz yerden devam mi edeceksiniz ?
Yoksa yeni ve saglikhi bir yagam i¢in ilk adiminizi atacak misiniz ?

Birlesik Amerika da 1000 den fazla siselenmis su markasi ve 35 milyarlik bir pazar var.
Duguntyorum ki bu dreticiler filtrelenmis suyu pazarliyorlar ancak kendileri evlerinde Antioksidan
Alkali lyonize su iciyorlardir.

Biraz diisiinelim ve kendimize su sorulari soralim..

Kullandigim sise sulari icin ne harciyorum ?

Evde kullandigim temizlik malzemelerine ne harciyorum ?

Ailede soguk alginhgi ne kadar sik tekrarliyor ?

Satin aldigim Yz temizligi malzemeleri icin ne kadar para harciyorum ?



Hastalandigimizda ilaglar i¢in ne kadar para harciyorum ?

Cocuklar ve kendi sagligimiz igin ne kadar harciyoruz ?

Besin takviyeleri igin ne kadar giderim var ?

Zayiflamak veya diyet programlari i¢in ne harciyorum ?

Ailemin saghigi benim igin ne kadar dnemli?

Saglikli yasaminizi uzatabilmek igin ne kadar bir harcamayi géze alabilirim ?

Yaslanmami yavaglatmak benim igin ne kadar énemli ?

Bahcgenizdeki cicekler ve hayvanlariniz sizin icin ne kadar énemli ve onlari saghkh tutmak
icin ne kadar zaman ve para harciyorsunuz ?

REVERSE-AGING (Yaslanmanin geri gcevrilmesi) nedir ?

Bu bir “Bilim Hikaye’simidir” yoksa “Bilimsel bir Gergek midir” ?

REVERSE AGING kitabinin yazar bilim adami Sang Whang In bu soruya cevabi “Reverse -
Adging olayi Bilimsel bir Gercektir”.

Yaglanmanin baglangici

Vicudumuzdan tamamiyla elimine edemedigdi asidik
artiklar vicudumuzun herhangi bir yerinde depo
olunurlar.Hemen hemen yasamimizin baslangici ile
birlikte baslayan yaslanma olgusu iste bu elimine
edilemeyen artiklarin vicudumuzda birikmesinin
sonucu ortaya c¢ikar. Yiyeceklerimizde toksin
maddeler olmasa dahi, yenen yiyeceklerin artiklari
defedilmek zorundadir bununla beraber
yiyeceklerimizde bazi zararli maddeler vardir ve
bunlar zamanla zehirli artiklar haline dénasurler.
Vicut bu zehirli artiklari zararsiz hale getirip
defetmek zorundadirr.

Yaslanma ve Yaslanmanin geri c¢evrilmesi
(Reverse-Aging)

Cevap c¢ok basit. , zararlh artik birikimlerinin
zamanla artmasi ile saglikh hicreler bozulmaya baslar. Simdi bizim ¢ok glvenilir bir metot ile
vilcudumuza yardim ederek bu artik maddeleri her gin etkin bicimde vicudumuzdan defetmemiz
gerekmektedir. Boylece ,yillardir cesitli sebeplerden vicudumuzda birikmis olan eski artik
maddeleri defederek vicudumuzu dnceki geng saglikli haline getirebiliriz.

iste bu Yaslanmanin Geri Cevrilmesi dir.

Burada sdylenmek istenen kronolojik saatin geriye dogru ¢evrilmesi degildir.

Yaslanmanin Geri Cevrilmesi sloganindaki hedef; 50 yasindaki vicutta birikmis olan artiklarin
temizlenerek 40 veya daha geng yasta bir blinyeye sahip olmaktir. Birikmis artik maddelerin
devamli bigcimde vicut hiicre ve organlarina zarar vermesi bu sekilde onlenerek hicrelerin
yeniden canlandirilmasi saglanir.

Glinde 8 bardak Alkali ion Su igerek saglikl bir yasam igin start verebilirsiniz.

Sporcu Saghdi ve Alkali-ion-Su

Kaslarinizda Asidite dengesini diizenleyemez iseniz kaslariniz gergin kalir.



Dr. Frank MURRAY...Sporcu beslenme Uzmani

Taninmis Sporcu Beslenme Uzmani Dr. Michael Colgan a goére, “Kaslarimiz sifir asidite veya
gayet dar bir sinir icinde kalmasi gerekli olan asidite ortami i¢inde calisabilecek sekilde
yaratilmislardir. Damarlardaki kan i¢in en uygun calisma ortami asidik olmayan ortamdir. Asidite
pH olarak ifade olunur ve hidrojen iyonu konsantrasyonunun ol¢iimis dederi olup 1 ile 14
arasinda degisir, pH 7 nétr olup pH 1 en asidik ,pH 14 ise en alkali durumu gdsterir.”

Kanin pH derecesi, deprem aritmetigi kadar hassas ve dnemlidir,sayilardaki en ufak degisiklikler
cok buylk degisiklikleri ortaya ¢ikartir, érnegin pH 6 degeri pH 7 degerine gére 10 kat daha fazla
asidiktir. Sonugta kaslardaki pH 6.9 iken kanin pH 1 7.4 civarinda oldugunu hatirlatalim.

Eksersize basladidinizda, enerji Uretimi
icin gerekli olan “glycogen” kullanimi
artarak,’lactic acid” ve “pyruvic acid’
uretilir, ylksek miktarda (+H) hidrojen
ionlari ihtiva eden bu maddeler kaslarin
ve kanin pH ini asidik hale getirir.

Ne kadar yogun eksersiz yaparsaniz
vicudunuz o kadar hizli asidik hale
gecer. Kaslardaki pH 6.5 un altina
M dusmesi, enerji dagihm zincirindeki butin
_ - {“._2:”“__ g kanallarin bozulmasina ve aksamasina
"EVERY PASSIO 'HAS ITS DE! yol agar. Ornegin;’phosphofructokinase”
e enziminin kas “glycogen”ini
o : kullanmasinin alt limiti pH 6.5 tur,bu

limitin altinda galisma durur, fazla Asidite
kaslarin kasilma aktivitesini bozarak

e

_"""ﬂ'."__ .

adale gucunun azalmasina sebep olur.

Bu noktada birinci 6ncelikli tedbir, hareket halindeki kaslarda olusan asit birikimini bir takim
ergogenic maddeleri viicudumuza alarak azaltmak ve minimize etmektir. istediginiz kadar gesitli
kimyasallari kullanabilirsiniz fakat eksersiz sirasinda olusan asitide seviyesini azaltmaz iseniz
kaslarinizda aksamalar ve kasilmalar olacaktir.

Diger bir husus eksersiz sirasinda asit birikimine paralel olarak olusan “amonnia”
birikimidir,anaerebic ve endurance eksersiz sirasinda oldukga fazla amonyak birikimi
olur,Amonyak hucreler icin zehirleyici bir maddedir,”glycogen” olusumunu onler ve eneriji
donusimune zarar verir.

ilaveten Dr.Colgan ,heniiz ne kadar miktar Amonyakin yorgunlugun olusmasinda payi oldugunu
bilmemekle beraber,biz biliyoruz ki kandaki yliksek Amonyak miktari performansi disirmektedir

Maraton kosulari,triation musabakalari ve diger endurance etkinliklerinde, bazi atletlerin
kanlarinda ; baslangicta dinlenmis hallerinde ylksek “phosphate” seviyelerine sahip olmalarina
ragmen yarismalardan sonra ¢ok disuk “phosphate” seviyeleri élgiimustar.

Phosphat seviyesinin azalmasinin performansi nasil etkileyebilecedi sorusuna Dr.Colgan cevabi
“Bu bir asidite tamponu kaybidir, Phosphate kaslarin en énemli Alkali tamponudur,ikincisi yeni
kas glycogen i uretmek igin vicudunuz pyridoxal phosphate kullanacaktir ki buda phosphate ve
vitamin B6 karigimidir.”

Batin bunlari bilmemekten veya ihmal etmekten dolayi, sporcu ve atletlerinde iginde bulundugu
bir ¢cok insan, meyveler,sebzeler ve kabuklu yemigler gibi Alkali yogun yiyecekler yemektense
lezzetli ancak agir olan,et,balik,kimes hayvanlari,yumurta vs gibi asit yogun yiyecekleri tercih
ederek vicut sivilarini asidik hale getirerek yasamlarini risk altinda tutmaktadirlar.



“Spor ve eksersizi yogun veya hafif yapmakta olan kigilerin (hatta spor yapmayan her kisinin)
viicut sivilarinin hafif ALKALI olmasini saglayacak tedbirler almasi,Alkali yogun yiyecekler
yemeli ve Alkali Su igcerek gerek performanslari gerekse saglikli yasamalari igin sart oldugunu
akillarindan ¢ikarmamalari” geregi Dr.Colgan tarafindan tavsiye olunmakta ve hatirlatiimaktadir.

BILIMSEL MAKALELER

Kan dolasimi ve kanin kompozisyonu ALKALI-SU yun Etkisi

THE ALKALINE WATER DIFFERENCE IN BLOOD COMPOSITION AND
CIRCULATION

Yoshitaka Ohno, M.D., Ph.D. and Howard Reminick, Ph.D., Ohno Institute on Water and
Health, Explore! for the Professional, Vol 10:5. 2001.

insan viicudu komple bir organizma olup, degisik derecedeki basarilara ragmen kendi dogal
zekasi ile bitinliguni korur. Basari, genetigin kazandirdigi mukemmel 6zellikler, ,sagliga
gosterilen 6zen, bakimli yagsam tarzi ve vucuttaki suyun kalite ,miktar ve niteligi ile orantilidir.
Homeostasis-olarak isimlendirilen butinlik veya stabilite, vicutta dizensizligi yaratan gugclerle,
dizeni korumaya calisan gugcler arasindaki dengedir. Vicut uzun sire dizensiz guglerin etkisi
altinda kalmasi sonucunda hastaliklar olusur. Homeostasis hasara ugrar ve oncelikle kanin
stabilitesi negatif olarak etkilenir.

Vicudu saglkh tutmak veya tekrar dizene sokarak normal haline getirme hizmetlerinin timu
Homeostasis prosesleridir. Hicrelerin yapi ve fonksiyonlarinda herhangi bir degisiklik olmadigi
surece vucut Homeostasis konumunda olup, buna vicut sivilarinin kimyasinin stabil olmasi
(kanda dahil olmak Uzere) sarti da eklenmelidir. Kisaca, Homeostasis, viicudun kendini iyilestirme
yontemidir

Homeostasis, kanin hasarli boélgeye getirdigi enerji,oksijen ve besin degerleri ile dolagimdaki
kanin kompozisyonu, muntazaman akigi ve pH si ile kanin arteria duvarlarinda plak
olusmasina engel olma yetenegi ile ¢cok yakindan ilgilidir

Kan vicutta iletisim ve tasima islevlerini de yapar. Mekanik hasarlar ve enfeksiyonlara karsi temel
savunma hattidir. Akcigerlerden hucrelere oksijen, hucrelerden akgigerlere karbondioksit ,
bagirsaklardan hicrelere gida, bezlerden hiicrelere hormon tasir. Vicut pH sini (asit/alkali ) ve
vicut 1sisini ayarlar.

Hucre ici ve digsindaki vicut sivisinin pH 1 dnemli bir faktérdir. Kanin pH | 7.3 ile 7.45 gibi ¢ok dar
bir aralikta bulunmalidir. Kan pH 1nin 7.3 Un altinda olmasi asit dengesizligi yaratarak hucresel
bozulma ve hastaliklara sebep olur, bdylece hipertansiyon, diyabet, migren, astim gibi bagisikhk
sistemi ile ilgili hastaliklar ortaya c¢ikar.

pH faktérl, hdcresel sivi da bulunan bazi kimyasallar, glikoz ve metabolizma igin énemli
maddelerin seviyesini dlizenleyen 6zel bir mekanizmadir. Asit/alkali orani dengede olmalidir aksi
halde metabolizma hasar goérir. Devamli asit tarafina denge bozulmasi hayati 6nemde sorunlar
yaratir.

Kan pH derecesi, asidik beslenme ve igme suyuna ilave edilen asidik maddeler nedeniyle
yukselir. Son zamanlarda yapilan arastirmalarda, kanser, MS ve Alzheimer hastaliklarinin, kanin
asidik pH derecesi ile direk olarak ilgili oldugu rapor edilmektedir. Vicut sivilarinin devamli olarak
asidik olmalari halinde bir ¢ok hastaliin neden olan “asidosis” olusur. Asidosis ile yetigkin
hastaliklari ve erken yaslanma arasinda yakin ilgi vardir.

Diyabet, asidosis nedeniyle olugsan metabolizma hastaliklarindandir. Normal sartlarda pankreas
insulin salarak kan gekerini normal seviyede tutar.Vicuttaki dizenleme ve tamponlama




mekanizmalari hicreler ve kandaki asit/alkali dengesini dizende tutarak metabolizmanin
bozulmasini &Onlerler. Buna ragmen, bazi hallerde vucudun bu kendi-kendini regile etme
fonksiyonu yeterli olamaz ve denge bozulur.

“seker ylklemesi” gibi durumlarda ,pankreas insulin salgilayarak kan sekerini 80-100 mg da sabit
tutar Kan sekerinin 80 in altina dismesiyle ortaya ¢ikan hipogliseminin bir cok nedeni olmakla
beraber genelde kan dolasimina fazla insulin verilmesindendir.

Hucrelere devamli bigimde insulin verilmesi sonucunda biriken insulin, lipit ve arter duvarlarinda
plaklar olusturarak Arterioscleros hastalijina sebep olur. Bu sekilde pankreasin, asiri galisarak
yuksek miktarda insulini kan dolasimina pompalamasi halinde normal kan sekeri seviyesi
diserek diyabet hastaligini ortaya ¢ikartan hipoglisemi olusur. Sayet pankreas asiri calismasina
devam etmek zorunda kalirsa, bir slire sonra ¢alismasini durdurarak insulin Gretimine son verir.
Asidik pH derecesi hazim sistemini negatif etkileyerek zararl asidik arttk maddeler olusmasina
sebep olarak metabolizmayi hasara ugratir. Asiri asidite sebebiyle bozulan pH dengesi,vicudun
bagisiklik sistemini etkileyip hlicre bozulmalarina neden olarak yaslanma surecini hizlandirir.
Asin asidik artiklarin olusturarak viicudun asit/alkali dengesini bozan faktorler arasinda ornek
olarak, giniUmuzin dengesiz beslenme tarzindaki asidik yiyecek ve igecekler ile , kimyasallarla
islem gbérmis su yu verebiliriz.Vicut ihtiyag duydugu kalsiyum gibi alkali mineralleri organ ve
hicrelerden alarak bozulan dengenin yeniden kurulmasi igin asiri gayret gosterir. YUksek
asiditenin devam etmesi hicre ve organlardan alinan kalsiyum alimi devam etmesine sebep
olarak hicre ve organlardaki kalsiyumu bitirir.Bu durumda parathyroid aktif hale gelir ve viucut
kalsiyumunun % 99 unu iceren kemiklerden kalsiyum ¢ekilmesini organize ederek ileride ortaya
cikabilecek olan osteoporos ve diger yaslilik hastaliklarinin tetiklenmesinde etken rol oynar.

Kanin yaridan fazlasi (dort ile alti litre arasi) yogun protein igeren renksiz bélimdir. Bu renksiz
serum icinde dolasan ve hemoglobin tasiyan hicreler kanin kirmizi rengine verir. Kan serumu,
blylk kismi su olmak Uzere enzimler, proteinler, yaglar, glikoz, vitaminler, mineraller, oksijen ve
artik maddelerden olusur. Kan akigi ile serumdaki hormonlar tim vicudumuzda mesaj ve
talimatlar tasirlar.

Genel olarak hormonlar kilglk molekiller olup, protein reseptorleri tarafindan hiicre gevresinde
absorbe olunurlar. Adrenal bezindeki adrenalin enerjiyi Uretmek Uzerine odaklanmistir. Vicut
tehlikeyi hissettigi anda derhal etkinlesir. insiilin ve glikojen kiigiik protein hormonlari olup kandaki
seker seviyesinin isaretidir.

Kan serumu, kanin pihtilagsmasini saglayarak viicudun fiziksel hasarlara kargi korunmasini temin
eder. Yabanci organizmalarin bagisiklik sisteminde yapabilecedi hasarlarin 6nlenebilmesi i¢in kan
serumunda gerekli tim techizat vardir.

Trilyonlarca hilcrenin beslenmesini saglamak ve hulcrelerde olusan artik maddeleri bébrek ve
akcigerler araciligi ile vicuttan uzaklastirmak icin kan devamli ve durmamacasina hareket eder.
Kanin bu devaml devinimini engelleyecek herhangi bir sey oksijenin akimina mani olarak
organlarda énemli hasarlar olusmasina neden olur. Bu olay kanin viskozitesi ile dogrudan ilgili
olup kanin kompozisyonunu etkiler.Kan akis hizinin azalmasinin en 6nemli nedenlerinden biri
vizkozitesinin yuksek olmasidir.

Kan vizkozitesi suyun vizkozitesinden 4 kez daha fazladir. Yeterli derecede alkali olmayan su kan
viskozitesini artirabilir. Sayet kanin icerdigi su temiz degil ise viskozite daha

da artmasi ile artik maddeler ve plaklarin olusumu hizlanir, hicre ve organlarin beslenmesi
Onemli dlciide aksar. Bunun sonucunda bolgedeki serbest radikallerin g¢ogalarak gelisir ve
kanda bulunan doymus vyaglarla oksijen baglantilari kurarak hucre zarina ve VASCULAR
STRUCTURE e baglanirlar. Bu olusumlar zaman iginde artarsa, 6rnedin beyin hicreleri
etrafindaki plak seklindeki kalsifikasyonlar beyin fonksiyonlarini hasara ugratarak Alzheimer
hastaliina neden olabilirler. Sayet bu olusumlar VASCULAR sistemde ortaya cikarsa
hipertansiyon ve kalp krizi riski dogabilir.

“Koyu kan” ve “sulu kan” konusunda devamli bir tartisma konusudur. Simdiye kadar kanin hayati
maddeleri ve antijenleri bagisiklik sistemine nasil ulastirdiyi konusunda doyurucu bir agiklama
yapilamamistir. Ancak kanin, vicutta Uretilen idrar, ter, mide sulari ve likit karbondioksit gibi vicut
sivilarinin yaraticisi ve diizenleyicisi oldugunu biliyoruz.

Koyu kan “yapiskan” kandir. Bu kanda doymus yadlar, plaklar ve asidik artik maddeler yogundur.
Bu koyu katlelerin uzun yillar hiicre ve organlarda birikimi sonucunda gut, bdbrek- mesane tasi ve
cesitli alerjiler gibi bagisiklik sistemi hastaliklari ortaya g¢ikar. Kan duzgun bicimde akmalidir.
Kanin alkali olmasi ile, viskozitesi ve akis hizi normallesir, arter duvarlarinda ve hiicre zarlarinda
plak ve yag birikimi olusmasi énlenebilir.



Sirkilasyondaki kanin alkali olmasi konusunda 6nemli teoriler olup bir gok klinik deney sonucu bu
teoriyi dogrulamaktadir. Bunlardan bir tanesi, kandaki hemoglobin molekilindeki demirin
ionizasyonu nedeniyle kan akisini artirmasidir Hemoglobin kendi basina magnetik elektrik yiki
tagsimaz, buna ragmen kan suyundaki alkalite (alkali mineraller) hemoglobin molekuline elektrik
yukleyerek onun hareket etmesini saglarlar. Bu sekilde kanin akiciligi ve viskozitesi uygun
duzeye gelir.

Kan akigina akiciligin saglanmasi vicut saghgi icin gok dnemili bir faktorddr. Bu akicihidin devamli
sekilde saglanmasi ile badisiklik sistemi ile ilgili bir cok hastaligin 6nine gecilmis olur.
Hemoglobin hiicrelere oksijen tasir. Hastalanmis veya hasara ugramis hucrelere bol miktarda
oksijen tasinabilirse daha c¢abuk iyilesmeleri ve  metabolizmaya tekrar saglikh bicimde
kazandiriimalari mimkuan olabilir.

Alkalinite,kanin akisi, pH si ve kanin kimyasi agisindan ¢ok gerekli bir faktordir. Kanin % 90 inin
su olmasi kanin kalitesini Gnemli bigimde etkiler. “Kan akisi ve kan kimyasinin su ve insan saghgi
ile iligkileri nasil olmalidir ?” konusunda ge¢mis 3 yil icinde Ohno Enstitistinde yapilan klinik
calismalarda, ionize Alkali-Su yun bagisiklik sistemi ile ilgili dejeneratif hastaliklar ve yaslanma
sorunlarinda iyilik sagladigi belirlenmis olup 6nemli bazi sonuglar sunlardir;

1- Asiditenin hdcrelerden uzaklastirilmasi. 2- Hiicre detoksifikasyonunun artiriimasi. 3- Hucre igi
hidratasyonun artiriimasi

Bu hususlar dolasimdaki kanin kalitesi agisindan ¢ok etkin niteliklerdir

A. iyonize Alkali (indirgenmis) Su inceleme Ozetleri

1. Biiyiik farelerde siit verimi. dol ve dogum oncesi viicut adirligina, alkali iyonize
suyun etkileri.

J Toxicol Sci. Aralik 1998;23(5):365-71. Watanabe T, Pan |, Fukuda Y , Murasugi E ,
Kamata H , Uwatoko K .

Nihon Universitesi, Biyokaynak Bilimleri Fakiiltesi, Fizyolojik Veterinerlik Kimya Bolimdi,
Kanagawa, Japonya.

Yapilan ¢alismalarda sonug olarak, ya plasenta araciligi ile cenine, ya da sit araciligi ile
yavruya nakledilen Alkali iyonize suyun, kilo artisinin nedeni olabilecedi dustntlmektedir.
Kalsiyum iskelet olusumunda énemli bir rol oynadigi igin, Alkali iyonize sudaki ylksek
kalsiyum konsantrasyonunun anneyi, plasenta araciligi ile cenine ve sut aracihgi ile de
yavruya naklolunan kalsiyumun kuvvetlendirdigi sonucuna deneysel olarak variimigtir.

PMID: 9922938 [PubMed - indexed for MEDLINE]

5. iyonize Alkali suyun gebelik ve siit verme donemindeki farelerde iiremeye etkisi.

J Toxicol Sci. Mayis 1995;20(2):135-42. Watanabe T .

Nihon Universitesi, Ziraat ve Veterinerlik Tip Fakiiltesi, Veterinerlik Fizyolojik Kimya Balimdi,
Kanagawa, Japonya.

Yukarida belirtildigi Uzere, yapilan gozlemlerden, besin ve su girisi ve yavrularin vacut agirligi
arttigindan ve ayni zamanda, dogum sonrasi morfolojik gelisme de hizlandigindan Alkali lyonize
suyun, dogum sonrasi buylime uzerinde 6nemli biyolojik etkileri oldugu sonucuna variimaktadir..

PMID: 7473891 [PubMed - indexed for MEDLINE]

6. Sira disi sularin findik faresi bagisiklik sistemine etkisi



Wei Sheng Yan Jiu. Temmuz 2004;33(4):422-5. [Article in Cin]
LiY,HanC ,LiY,LiY, Zhao X, Zhong K, Chen T, ZhangM ,FanF ,TaoY ,JiR.

Beslenme ve Gida Guvenligi Enstitlisti, Cin Center for Disease Control and Prevention (Cin
Hastalik Kontrol ve Engelleme Merkezi), Beijing 100021, Cin.

AMAC: Alkali iyonize Su, Ekolojik Mineral Su, Aktive Olunmus Su, ve Saf Su gibi sira disi sularin
findik faresi bagisiklik sistemine etkisinin incelenmesi.

SONUCLAR: Saf Su ile kiyaslandiginda diger Ug¢ su:

(1) Alkalik iyonize Su ve Aktive Olunmus Su, erkek Balb/c faresinin (P < 0.01 & P < 0.05), viicut
agirh@r artisini azaltabilmekte, fakat disi Balb/c faresinin viicut agirhdinda etkisi yoktur. (P > 0.05).
(2) Aktive Olunmus su, timis (boyun alti bezi) ve vicut agirigi oranini dikkate deger dlgiide
arttirabilmekte ve (P < 0.05), RBC (P < 0.01) tetigi ile fagositoz (g6ze yutarligi) yetenegini
arttirmaktadir, ve NK hicre aktivitesini arttirmaktadir (P < 0.01).

(3) Bu Ug sira disi suyun, Balh/c faresindeki diger maddelere etkisi yoktur.

NETICE: Ekstra sularin farelerin bagisiklik sistemine etkisi lizerindeki incelemenin devam
ettirilmesi gerekmektedir.

PMID: 15461264 [PubMed - in process]

7. insan bagirsak sisteminde elektrolize indirgeyici su ile (Alkali iyonize Su) oksijensiz
mikroflora bliylimesinin uyarimi.

Med Hypotheses. 2005;64(3):543-6. Vorobjeva NV .

Lomonosov Moscow State Universitesi, Biyoloji Fakiiltesi, Mikrooganizmalar Fizyolojisi BSlimd,
119992 Moskova, Rusya. nvvorobjeva@mail.ru

Bu calismada, bagirsak sisteminde zorunlu oksijensiz mikroplora iyilesmesi ve idamesi i¢in
onceden gerekli olan sartin negatif (-ORP ) degerli bir bagirsak ortami oldugu ileri stiriimektedir.
Elektroliz aygitlarinda dretilen 0 ile -300 mV arasindaki E(h) degerli elektrolize indirgeyici su
(Alkali iyonize Su) bu 6zelligi tagimaktadir.

Bu suyun icilmesi, bagdirsakta yerlesik mikroplarinin bliylimesini kolaylastirmaktadir. Yeterli bir
veri dizisi bu fikri teyit etmektedir.

Buna ilaveten, cogu arastirmacilar da, hareket mekanizmasini; bagirsaktaki ve diger konuk
dokulardaki oksidanlarin (oksitleyicilerin-asidik maddelerin) zehrini gidermeye yonelik bir
antioksidan (oksit giderici) 6zellik ile aciklamaktadir.

Bu teoriye dayanilarak; elektrolize indirgeyici suyun ilk hedefinin bagdirsakta yerlesik mikroplarin
oldugu kanaatina varilmigtir.

PMID: 15617863 [PubMed - indexed for MEDLINE

10. Alkali iyonize Su, aktif oksijen tiirlerini temizlemekte ve DNA’yI oksidatif zarardan
korumaktadir.

Biochem Biophys Res Commun. 8 Mayis 1997 ;234(1):269-74.
Shirahata S , Kabayama S , Nakano M , Miura T, Kusumoto K , Gotoh M , Hayashi H ,
Otsubo K, Morisawa S , Katakura Y .


mailto:nvvorobjeva@mail.ru

Kyushu Universitesi, Hiicresel Diizenleme Teknoloji Enstitiisii, Genetik Kaynaklar Teknolojisi
Ihtisas Okulu, Fukuoka, Japonya. sirahata@grt.kyushu-u.ac.jp

Aktif oksijen turleri veya serbest radikallerin biyolojik makromolekullerin buyuk oksidatif zarar
gormesine neden olduklari dustnulmektedir, ki bunlar; yaslanmanin yani sira ¢esitli hastaliklara
da yol agmaktadirlar.

Aktif oksijen igin ideal temizleyicinin ‘aktif hidrojen' olmasi gerekmektedir. 'Aktif Hidrojen', suyun
elektrolizi esnasinda, katot yakininda indirgenmis suda Uretilebilmektedir. Indirgenmis su (Alkali
iyonize Su) yliksek pH, disiik ¢cdzinmis oksijen (DO), asiri yiiksek molekiiler hidrojen (DH), ve
asiri negatif redoks potansiyel (ORP) degerleri géstermektedir.

Hidrojen gazi ile kabarciklanmis su; dusuk DO (¢ézunmis Oksijen), asir yuksek DH (¢6zinmus
Hidrojen) ve asir disik RP (Redox Potansiyeli) degerleri géstermektedir, fakat bunun
SOD-benzeri faaliyeti yoktur. Bu sonugclar indirgenmis suyun SOD- benzeri faaliyetinin, ¢dzinmus
molekdler hidrojen nedeni ile olmayip, ¢éziinmus atomik hidrojen (aktif hidrojen) nedeni ile
oldugunu gostermektedir.

SOD, HX-XOD sistemine ilave edildiginde H202 (HidrojenPeroksit) biriktirmis olsa da,
indirgenmis su (Alkali iyonize Su) XOD tarafindan uretilmis H202 miktarini azaltmigtir. Katalaz ve
askorbik asit (Vitamin C) yani sira, indirgenmis su da, dogrudan dogruya H202'yi
temizleyebilmektedir. indirgenmis su (Alkali iyonize Su), askorbik asitin Cu(ll)-katalizlenmis
oksidasyonu ile, doza bagh bir bicimde Uretilen DNA b aktif oksijen tirlerinin tek bukimla
(kordonlu) kiriimasini engelleyerek, indirgenmis suyun (Alkali iyonize Suyun), yalnizca 02.- ve
H202'yi degil, ayni zamanda 102 ve .OH’yi de temizleyebildigini de gostermektedir.

PMID: 9169001 [PubMed - indexed for MEDLINE]

Biophys Chem. 1 Ocak 2004;107(1):71-82.
Hanaoka K, Sun D, Lawrence R, Kamitani Y , Fernandes G .

Bio-REDOKS Laboratory Inc. 1187-4, Oaza-Ueda, Ueda-shi, Nagano-ken 386-0001, Japonya.
hanak@rapid.ocn.ne.jp

Elektroliz ile dretilen indirgenmis suyun,(Alkali iyonize Su), askorbik asit (AsA,VitaminC) gibi
proton donorlerinin (vericilerinin) antioksidan (oksit giderici) etkilerini arttirdigini bir 6nceki sayfada
bildirmistik. 2 mM NaCl sollsyonlari elektrolizi ile Gretilmis indirgenmis suyun (Antioksidan Su)
kendiliginden antioksidan (oksit giderici) etkileri gdstermedigini de ispatladik. Antioksidan (oksit
giderici) etkilerinin artmasinin nedeninin de, suyun igindeki iyonize Urtnlerin artigi olabilecegdi
sonucuna vardik.

iyonize su, pH dlgtimleri ile ve bir nétrlestirme titrasyon yéntemi ile degerlendirilmis idi. Bir
oksidatif hasar gostergesi olarak, Reaktif Oksijen Turleri- (ROS) aracilidi ile, DNA kordon
(btkam) kirlimalari, stiper sarmalli phiX-174 RF | ¢ift-kordonlu (bikimld) DNANnIn agik ve lineer
(dogrusal) sekillere donastirilmesi ile dlgtlmagtir.

Indirgenmis suyun (Alkali iyonize suyun), H202/Cu (I1) ve HQ/Cu (Il) sistemleri ile Gretilmis reaktif
oksijen turleri (Serbest Radilakaller) ile endiklenmis tek-kordonlu (bikimli) DNA kirilmasini
bastirma egilimi gézlemlenmis idi. Stperoksit anyon radikal dismutasyon (ters degisim)
faaliyetindeki artig, Alkali iyonize Su da bulunan iyonize maddelerin yaptigi degisiklikler ile
aclklanabilmektedir.

PMID: 14871602 [PubMed - indexed for MEDLINE]




12. Alkali iyonize suyun, alloksan-tesirli (endiiklenmis) pankreas ilintili beta hiicresi zarari

hasari) karsisindaki koruyucu mekanizmasi: Reaktif oksijen tiirleri (Serbest Radikaller

karsisinda temizleyici etkisi.

Yazarlar: Li Y.1; Nishimura T.1; Teruya K.1; Maki T.1; Komatsu T.1; Hamasaki T.1; Kashiwagi
T.1; Kabayama S.2; Shim S-Y.1; Katakura Y.1; Osada K.1; Kawahara T.1; Otsubo K.2;
Morisawa S.2; Ishii Y.3; Gadek Z.4; Shirahata S.5

Kaynak: Cytotechnology, Cilt 40, Sayilar 1-3, 2002, pp. 139-149(11)
Yayimci: Springer

Ozet:

Reaktif oksijen turleri (Serbest Radikaller) (ROS), biyolojik makromolekiillerde (hlcreler) birgok
hastaliklarla sonuglanan tek yonlu zarara (hasara) neden olmaktadir.

Zengin hidrojenli elektrolize indirgenmis su (Alkali iyonize Su) ve Japonya’daki Hita Tenryosui
suyu ve Almanya’daki Nordenau suyu gibi dogal indirgenmis sular gibi, c¢esitli hastaliklar
iyilestirdikleri bilinen Alkali lyonize Su (RW), bir hamster pankreasi ile ilgili beta hiicre gesidi olan,
HIT-T15’i alloksan- tesirli (endiiklenmis) hiicre zararindan (hasarindan) koruyabilmekte idi.
RW’nun (Alkali lyonize Suyun) koruyucu etkinligi, bir ayi agkin bir siire boyunca 4 °C’de sabit
idi, fakat otoklav ile kaybolmustu.

Bu sonuglar, Alkali iyonize Sutun (RW) nin alloksan tiirevli RQS olusumunu engelleyerek,
pankreas ilintili beta hiicrelerini alloksan- tesirli (endiklenmig) hlicre zararindan (hasarindan)
korudugunu géstermektedir. RW (Alkali iyonize Su) , alloksan-tesirli (endiiklenmig) tip 1-diyabet
(seker hastaligi) mellitusun engellenmesinde faydali olabilecektir.

Bagh Kuruluslar: 1: Kyushu Universitesi, Ziraat Fakultesi, Genetik Kaynaklar Teknolojisi Bolliimdi,
6-10-1 Hakozaki, Higazhi-ku, Fukuoka, Japonya 2: Nihon Trim Co. Ltd., 1-8-34 Oyodonaka,
Kita-ku, Osaka, Japonya 3: Hita Tenryosui Co. Ltd., 647 Nakanoshima, Hita, Oita, Japonya 4:
Center for Holistic Tip and Naturopathy, Schmallenberg-Nordenau, Almanya 5: Kyushu
Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Genetik Kaynaklar Teknolojisi Bolimi, 6-10-1 Hakozaki,
Higazhi-ku, Fukuoka, Japonya (Yazisma Yazari; E-mail: sirahata@grt.kyushu-u.ac.jp; Fax: +81
92 642 3052)

15. Alkalik mineraller ilavesi, kronik alt sirt agrisi olan hastalarda semptomlari
azaltmaktadir.

1: J Trace Elem Med Biol. 2001;15(2-3):179-83.

Vormann J, Worlitschek M, Goedecke T, Silver B.

Institut fur Pravention und Ernahrung, Ismaning, Almanya. vormann@ipev.de

Alt sirt (bel) agrisinin gesitli sebebleri olabilir., gizli olarak mevcut olan kronik asidozun
(vicuddaki asidik maddelerin birikiminin), bu semptomlara katkida bulunabildigi varsayiimaktadir.
Calismada vicuda Alkali mineraller ilavesinin alt sirt (bel) agrisi olan hastalardaki semptomlari
etkileyebilip etkileyemedigi test edilmigtir.

Sonuglar, dagitiimis bir asit-baz dengesinin alt sirt (bel) agrisi semptomlarina katkida
buluna-bilecegini gdéstermektedir. Basit ve guvenli bir Alkali multimineral preparat ilavesi, kronik
alt sirt (bel) agrisi olan hastalarin agri semptomlarini azaltabilmisti.

* Klinik Deneme

PMID: 11787986 [PubMed - indexed for MEDLINE]

B . Alkali iyonize Suya iligkin KLINIK INCELEME Raporlari

1. Alkali iyonize suyun fizyolojik etkileri: bagirsak fermen-tasyonu ile liretilmis metabolitler
uzerindeki etkileri




Takashi Hayakawa, Chicko Tushiya, Hisanori Onoda, Hisayo Ohkouchi, Haruto Tsuge (Gifu
Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Gida Bilimleri Boliimii)

"Uzun sureli alkali iyonize su i¢ciminin (AIW) yuksek 6lcide mayalanabilir ticari diyet verilen
farelerde cecal fermentasyonu azalttigini kesfettik (MF: Oriental Yeast Co., Ltd.). Bu deneyde,
fareler 3 ay boyunca MF ve test suyu (musluk suyu, 9 ve 10’da pH’li AIW) ile beslenmistir.

57nci giin digkilar toplanmis ve 88inci giin fareler tahlil edilmistir. AIW (Alkali iyonize Su)
grubunda taze diskilardaki amonyum miktari ve cecal igerigi yanisira, posasiz glikoz da dismeye
meyletmistir. Cogu hallerde, cecal icerikteki serbest-amino asit miktari énemli dlgide farklilik
gdstermemis ancak, pH’10 olan Alkali iyonize suda sistein azalmis ve isoleucine artmistir.

Testlerin amaci

Alkali iyonize Su Ureten (su iyonizeri) cihazlarin Medikal (tibbi) ekipman olarak tretimi 1965
yilinda Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi tarafindan onaylanmistir. Bu ekipman ile tretilmis
Alkalik Iyonize Su (AIW), mide asitinin kontrolii yanisira; gastrointestinal (mide ve bagirsaklarla
ilgili) fermentasyon, kronik diyare (ishal), sindirim gug¢ligu ve hiperkilya'ya karsi etkili oldugu da
bilinmektedir.

1. Bu 6zellik Alkali iyonize Su da bulunan kalsiyum hidroksitin etkisine dayalidir.

2. Farelere oldukga uzun bir sire boyunca asiri yiksek diizeyde bagirsak fermentasyonu kosulu
altinda AIW vererek, AIW, cecal hipertrofi (fazla irilesme/sismanlik) karsiti ve fermentasyonun
ana urlnd olan kisa zincirli yag asidi miktarini azaltmak icin islev gérduginde bazi test
sonuglarina dayali olarak seviyesi yuksek iken AIW aliminin bagirsak fermentasyonu
yavaslatiminda etkili oldugunu kanitlamis olduk.

3. Buna, genellikle AIW (yaklasik 50ppm)’da bulunan kalsiyum seviyesi ve pH degeri arasindaki
sinerji (karsilikh etkilesim) ve bazi oksijensiz bakterilerin bulunma frekansinin (sikliginin),
bagirsakta bulunan bu bakterilerin dnemli farkliligi olmasa da, Alkalik lyonize Su gruplarinda
digerinden daha yuksek olmaya meyletmekte oldugu gorildi. Bu sonuglara dayali olarak,
anormal bagirsak fermentasyonuna karsi yavaslatim mekanizmasinin bir pargasi olarak, AIW
destegdi almanin etkili oldugu hikmune vardik.

4. Diger taraftan, dislk bagirsak fermentasyon diyet kosulu altinda, AIW intikalinin
fermentasyonu yavaslatacak gibi gériinmemekte; ki bu da bizim, AIW intikalinin etkisinin
hiper-fermentasyon durumunun karakteristigi olduguna inanmamiza yol agmakta. Bagirsak
fermentasyonu ile Uretilmis metabolitler, kisa zincirli yag asidi ve laktik asit gibi organik asitlere
ilave olarak; amonyum, fenol ve pcresol gibi toksik metabolitler yanisira, indol ve skatol de
icermektedir. AIW intikalinin bu materyallerin Gretimini nasil etkileyecegdini bilmemekteyiz. Bu
deneyde, asagidaki paragraflarda agiklanan sekilde amonyum uUretiminde test yaptik.

Test sonuglari ve analiz

Farelerin kilo aliminda hicbir farklilik gérilmedi; ne su ve gida alimi ve beslenme randimani; ne
de gorinuste herhangi bir 6zel farkhlik belirlendi.

ince bagirsaklar, kolon ve rektum (diiz bagirsak) AIW gruplarinda gerilemeye meyletti.

Cecal 1n pH degeri daha yuksek idi ve posasiz-glikoz miktari, AIW gruplarinda kontrol grubundan
daha distk olmaya meyilli idi. Digki (posa) bosaltiminda higbir fark olmadigin-dan, gunlik atilan
serbest-glikoz miktari, dusik bir seviyede idi.

Bagirsak fermentasyonu daha yogun oldugunda, digki icinde atilan serbest-glikoz miktari daha
blyUktdr ki bu da; bagirsak fermentasyonunun AIW gruplarinda, kontrol grubundan daha
yavaglatiimis oldugunu gdstermektedir.

Cecal igeriklerindeki amonyum konsantrasyonu, AIW gruplarinda diismeye meyillidir (Sek. 1). Bu
egilim, pH 10’lu AIW (Alkali iyonize su) gruplarindan birisinin taze digkisinda en ¢ok gdze
carpmakta idi. (Sek.2) AIW intikali, amonyum uretimi kargisinda yavaslatici olarak goéralmastar..
Kalin bagirsaklardaki (kolon) amino asit dinamiklerini incelemek tzere, diski (posa) igceriklerindeki
serbest amino asitleri inceledik the cecal AIW gruplarindaki sistein seviyesinin digik oldugunu
bulundu oysa ki, diger amino asitlerde herhangi bir dnemli farklilik belirlenmese de, pH 10’lu AIW



gruplarindan birisinde isoleucine seviyesi yuksek idi.
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2. Alkali i

Yatistirici ilag kontrollu (giftli karsilastirma metodu

Hirokazu Tashiro, Tetsuji Hokudo, Hiromi Ono, Yoshihide Fujiyama, Tadao Baba (National
Ohkura Hospital, Gastroenterology; Boliimii Klinik Arastirma Enstitiisii, Shiga Tibbi
Bilimler Universitesi, Dahiliye Tibbi ikinci Boliimii

Ozet

Abdominal (karin ile ilgili) sikayetlerde Alkali iyonize suyun etkisinin normal su ile karsilastirmali
olarak Klinik test sonuglari. Toplam iyilesme orani Alkalik iyonize su grubunda, yatistirici ilag
grubundan daha ylksekti ve dnceki, 6zellikle hafif semptom durumlarinda, digerinden énemli
Olctide daha etkili oldugunu gosterdi.

Her bir kronik diyare (ishal), kabizlik ve abdominal (karin bdlgesine ait) sikayetler vakasinda
iyilesme oraninin incelenmesi, kronik diyare (ishal) ve abdominal sikayetlerde Alkali lyonize su
grubunun yatistirici ilag grubundan daha etkili oldugunu ortaya ¢ikardi.

Bu test, yatistiric ilag grubu arasindan bir kronik diyare (ishal) vakasinda, siddetlenme
(koétulesme) nedeni ile durdurulmustur, oysa ki, Alkalik lyonlastiriimis su grubu, tim vakalarda
ciddi yan etkileri veya anormal test verileri olmaksizin testi durdurmadi.

Alkali iyonize suyun, kronik diyare (ishal), abdominal sikayetlere kargi ve toplam iyilesme
oraninda (abdominal sikayetlerin hafiflemesinde) temiz sudan daha etkili ve temiz sudan daha
glvenli oldugu teyit edilmistir.

Giris (Tanitim)

Alkali iyonize su elektrolizérlerinin antasit etkisi ve hiperkilya, sindirim gl¢ligu, anormal
gastrointestinal (mide ve bagirsaklarla ilgili) fermentasyon ve kronik diyare (ishal) dahil olmak
Uzere; gastrointestinal (mide ve bagirsaklarla ilgili) dizensizliklere karsi etkisinin 1966 yilinda
Eczacllik isleri Yasasi ile onaylanmasindan bu yana, bunlar hastalar arasinda yaygin bir dlgiide
kullaniimaktadir.

Bununla birlikte, bunlarin gecerliliginin tibbi ve bilimsel dederlendirmesi saptanmamistir.
Arastirmamizda, alkalik iyonlastirilmis suyun, ¢esitli tesislerdeki birgok semptomlarda
gastrointestinal (mide ve bagirsaklarla ilgili) duzensizliklerde (bozukluklarda) klinik etkisini
inceledik. Ozellikle, temiz suyu bir kontrol grubu olarak kullanarak, kargilastirmali testler ile Alkali
iyonize suyun glivenlik ve kullanilabilirligini (yararini) inceledik.

Netice

Alkali lyonize su ve temiz suyun karsilastirmali klinik testleri sonucunda, Alkalik iyonize Su, kronik
diyare (ishal), abdominal gikayetler (hazimsizlik) kargisinda ve toplam iyilesme oraninda
(abdominal sikayetlerden kurtulmada) temiz sudan daha etkili oldugunu kanitlamigtir. Ayni
zamanda, Alkalik iyonize suyun glvenliligi de teyit edilmistir ki bu da, onun kullanigliigini klinik
olarak dogrulamaktadir.




3. Elektrolitik Su (Alkali iyonize Su) iciminin, Bagdisiklik Hastaligina Dayaniksiz (egilimli) Farelerin
Yasam Siresine etkisi

Texas Universitesi Arastirmasi

Yapilan galismalar, Elektroliz ydntemiyle su iyonizerin de olusan Asidik iyonize suyun etkili bir
dezenfaktan oldugunu, Alkali iyonize suyun ise giivenli bir icme suyu oldugunu kanitlamaktadir.
Yapilan icme suyu incelemesinde, spontane (kendiliginden) hastalik streci ve uzun é6murltlagu
saptamak Uzere; bagisikhik hastaligina meyilli iki fare cinsinde yapilmigtir. [Zanix Co. ve Mr.
Suman Co., Tokyo, Japonya tarafindan kismen desteklenmistir].

Ozet:

1. (pH 9.0) ve (pH 10.0) degerlerdeki Alkali iyonize suyun émiir boyu igilmesi musluk suyu ile
kiyaslandiginda, farelere higbir zarar vermemistir.

2. Bir cinste (MRL/lpr) pH 10.0 Alkali iyonize su ile hayatta kalma siiresi nemli dlglide artmistir.
3. Diger cinste strain (NZBxNZW F1), yasam suresinde hafif artis olmustur.

3. (pH 9.0) ve (pH 10.0) degerlerdeki Alkali iyonize suyun , T hiicreleri sayisini arttirdigi, ve B
hicreleri sayisini azalttigi gordlmektedir.

4. (pH 9.0) ve (pH 10.0) degerlerdeki Alkali iyonize suyun, Antioksidan (oksit giderici) mMRNA
seviyelerini arttirdigi gérilmektedir.

5. Yukaridaki sonugclari teyit etmek igin, yeni klinik ve hayvan incelemeleri yapilmasi
gerekmektedir.

5. Hastaliklarin Engellenmesi icin Alkali iyonize su kullanimi

Dr.Sanetaka Shirahata, Genetik Kaynaklar Teknoloji ihtisas Okulu, Kyushu
Universitesi,6-10-1 Hakozaki, Higazhi-ku, Fukuoka 812-8581, Japonya.

Reaktif oksijen tirlerinin (Serbest Radikaller)(ROS), biyomolekuller ve hucrelerde diyabet (seker
hastaligi), kanser ve yaslanma gibi gesitli patolojik durumlarin gelismesi ile sonuglanan ¢ok cesitli
zararlar veriimesine neden oldugu uzun siire dnce saptanmistir. Alkali iyonize Su, normal suyun
indirgenmesi ile Uretilmis anti-oksidatif su olarak belirlenmistir.

Elektrolize indirgenmis suyun (Alkali iyonize Su) (ERW), hidrojen-zengini su oldugu kanitlanmis
olup, vitrodaki ROS’leri temizleyebilmektedir. (Shirahata et al., 1997). Sudaki protonun, ROS’leri
temizleyebilen aktif hidrojen (atomik hidrojen, hidrojen radikal)’e indirgenmesi, hidroksil iyonunun
oksijen molekulline oksidasyonu ile kiyaslandiginda, zayif bir akimla kolayca saglanmaktadir.
Suyun manyetik alan, carpisma, mineraller v.s. ile aktivasyonu, ayni zamanda, aktif hidrojen
ve/veya hidrojen molekull i¢ceren indirgenmis suyu da Uretecektir.

Japonya’da, Hita ilinde yeralti derinliklerinden ¢ikartilan Hita Tenryosui suyu, Almanya’daki
Nordenau suyu ve Mexico’daki Tlacote suyu gibi gesitli dodal sularin ¢esitli hastaliklar azalttig:
(hafiflettigi) bilinmektedir.

Hassas bir yontem gelistirerek indirgenmis suda (Alkali iyonize su) aktif hidrojeni tesbit ettik ayni
zamanda sadece yalnizca ERW (Alkali lyonize su) degil, ayni zamanda yukarida agiklanan
dogal olarak bulunan indirgenmis sularin da kiltive hiicrelerde aktif hidrojen ve temizleme
ROS’leri icerdigini kanitladik..

Alkali iyonize su, ensiiline cevap veren (hassas/etkilenen) hiicreleri seker toksikliginden
(zehirliliginden) korumus ve 2 tipi diyabet (seker hastaligi) model farelerinin zarar gérmus seker
toleransini iyilestirerek, indirgenmis suyun ensilinden bagimsiz diyabet (seker hastaligi)
mellitus’larini iyilestirebilecedini ortaya ¢ikarmistir.

Kanser hicreleri, genellikle yiksek oksidatif strese (baskiya) maruz kalmaktadir.
Alkali lyonize su; cogalma orani azalmasi, morfolojik degisimler, yumusak agarda coloni



formasyonu azalmasi, gegis sayisina bagli telomere kisaltimi, gegis sayisina bagli telomere
kisaltimi, telomere baglama proteinlerinin indirgenmis baglama yetenekleri ve bastiriimis
(yatistirilmis) metastazlar gibi insan kanser hicrelerinin timor fenotiplerinin zarar gérmesine yol
acgmaktadir.

Alkali iyonize su, farelere nakledilen kanser hiicrelerinin bilylimesini engelleyerek, bunlarin
kansere kars! etkilerini kanitlamigtir. Alkali iyonize su, sadece tipta sahasinda degil, ayni
zamanda Gida , Tarim, ve imalat endistrilerinde de uygulanacaktir.

[Ayrica yukaridaki Dr.Sanetaka Shirahata kitabina da bakiniz paper " Electrolyzed reduced
water scavengers active oxygen species and protects DNA from oxidative damage " |

6. Alkali iyonize Su kullaniminda elde olunan Klinik Gelismeler

Erkek ve Onun Saglik Ve Hastalik Cevresine lliskin Sekiz Uluslararasi Yillik Sempozyumda
Sunusg‘tan Alintilar, Tarih: 24 Subat 1990, adress: The Grand Kempinski Hotel, Dalls, Texas, ABD
Yazan: Dr. H. Hayashi, M.D. ve Dr. M Kawamura, M.D .

PREHEPATIK TIP KONSEPTI

1985 yilinda klinigimizde Alkali lyonik su yun tanitimindan bu yana, bu tip suyun kullaniminda
asagidaki ilging klinik deneyimler yasadik.

Alkali iyonize suyun, icme suyu olarak ve yatan hastalarimizin yemeklerinin hazirlanmasinda
kullaniimasi ile sunlari farkettik:-

e Diyabet hastalarinda kan sekeri seviyelerini disirmekte.

e Diyabetik (seker hastalig ile ilgili) kangrende cevresel sirkiilasyon iyilesmeleri.

e Gutlu hastalarda urik asit seviyelerini dusirmekte.

e Hepatik (karacigere ait) diizensizliklerde karaciger fonksiyonu iyilesmeleri.

e Gastroduodenal (onikiparmak) Ulserinde iyilesmeler ve tekrarinin dnlenmesi.

e Hipertansiyon (ylksek tansiyon) ve hipotansiyonda (dusuk tansiyonda) iyilesmeler.

e Astim, drtiker (kurdegen), rhinit (burun iltihabi) ve atopik dermatit gibi alerjik
dizensizliklerde iyilesmeler.

e Mide ameliyatindan sonra ortaya ¢ikan surekli diyarede (ishalde) iyilesme.
e Ameliyat sonrasi bower paralizde (inme/felcte) siratli iyilesmeler.
¢ Yeni dogmus bebeklerde bilirubin serum seviyelerinde iyilesmeler.

Klinik gelismeleri teyit etmis olarak, her zaman igin, hastanin digkilarindaki degisiklikleri,
kendilerinin digkilarinin renginin siyah-kahverengi renkten daha acik sari-kahverengi renge
dénustugunu ve digkilarinin kokusunun hemen hemen 6énemsiz hale geldigini gozledik.

Ayni zamanda, kabizliktan sikdyet eden hastalarin sayisi da géze ¢arpar élgtide dusti. Digki
bulgularindaki degisiklik, Alkali iyonize su kullaniminin, oksidasyon (glirime) veya patojenik
metabolitlerin Gretimini azaltabildigini ortaya ¢ikarmaktadir.

Alkali iyonize su Uretim cihazlar, Mayis 1985'te klinigimize tanitiimis idi. Son 15 yilda elde edilen
klinik deneyimlere dayali olarak, Alkali iyonize suyun, yatan hastalara icme suyu olarak ve yemek
pisirme amacli sunumunun gunlik tibbi uygulamalarimizda ¢cok énemli bir 6n gereksinim oldugu
soylenebilir. Eger suyun 6zelligi hastalar tarafindan nazari dikkate alinmaz ise; higbir diyet
recetesi bilimsel olamaz.



Japonya Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhgi, 1965 yilinda indirgenmis su aliminin, bagirsak flora
metabolizmasinin yenilenmesinde etkili oldugunu ilan etmigtir.

UZMAN GORUSLERI

JINEKOLOJI

"Antioksidan suyun faydalarini birgok hastaligin iyilestiriimesinde; 6zellikle jinekolojik hastalarin
tedavisinde goérlyoruz. Bunun en 6nemli sebebi ise antioksidan suyun toksinler Uzerindeki
notrlestirici  etkisidir. Seneler boyu sidren arastirmalarimda gérdiguim, antioksidan suyun
pre-eklampik toksima hastasi kadinlar Gzerindeki olumlu etkileri oldugu ve bu hastalarimizin
antioksidan su yardimi ile oldukca saglkli ve zeka seviyesi normal bebeklere gore daha yuksek
cocuklar dinyaya getirebildikleridir."

Prof. Watanabe Ifao, Watanabe hastahanesi bas hekimi

KALP HASTALIKLARI

"Benim gorigime godre antioksidan suyun mucizevi 6zelligi onun toksinleri nétrlestirebilmesine
ragmen bir kimyasal ilag olmamasindan kaynaklaniyor.Ayrica farkl ilaglari, farkli 6zel durumlara
gore siniflandiriimis hastalara ayri ayri verirken, antioksidan suyu genel olarak tim hastalara
verebiliyorsunuz. Ornedin 35 yasinda olan bir kalp hastam vardi. 5 sene boyunca hastali§ her
gecgen gun kotlye gitti ve Setagays Devlet Hastahanesi'nde yodun tedavi altina alindi.Bu 5 sene
suresinde, ¢ok sayida iyi ve alaninda uzman doktor tarafindan tedavisine c¢alisildi; ancak bir
netice alinamadi. Gegen sene AgJustos ayinda akrabalariyla konustugumda umutsuz bir halde
olduklarini ve hastanin &6limdnd beklediklerini 6grendim. Bu ayni zamanda hastanin
akrabalarindan birinin antioksidan su treten bir su iglemcisi (ion-Su-Jeneratori) aldi§i zamana
denk geliyordu... Su an bu Kkisinin saglik durumu gayet iyi ve vicudu kendini tekrar
yapilandiriyor."

Prof. Kuwata Keijiroo

EGZEMA

"Egzema hastaligi, kendini belli eden bazi deri durumlari ile tanimlansa da, ne oldugu ve ne gibi
etkiler ile olustugu aslinda tam aciklia kavusmamis bir hastaliktir. Ancak ¢ogu durumda, bir dig
tahrip etkisi ile meydana gelmektedir. Ornegin 70 yasindaki bir hastam tam 10 senedir egzema
hastaligi ile savasiyordu ve 6zel bakim bile pek olumlu sonuglar vermemisti. Savas sonrasinda
bacaklarinda meydana gelen akut egzema, sonraki yillarda kronik hale gelmisti. Sol bacaginda
olumlu sonuglar elde edilmesine ragmen maalesef sag bacagi hi¢ bir ilerleme gostermemisti.
Oyle ki bu bacaginda kasimalar ylziinden sik sik kanamalar meydana geliyordu. Ona antioksidan
suyu denemesini tavsiye ettim. Kendisi bir Su-iyonizeri alarak her giin antioksidan su igmeye ve
yine iyonizerden sagladi§i asidik su ile banyo yapmaya basladi. Yalnizca 2 hafta sonra
bacagindaki tim yaralar kurudu. Toplam 1,5 ay i¢inde de egzema hastaligi tamamen gecti"

Prof. Tamura Tatsuji, Keifku Rehabilitasyon Merkezi

ALERJI

Hastam olan Polis Arastirma Enstitist baskani Sayin Yamada, bircok alerjik eplikasyondan
muzdaripti. Uzun sureler tedavi olmaya ¢alisti ancak bir ilerleme kaydedilemedi. Sonralari kendisi
antioksidan su kullanmaya bagladi. Bu ise yaradi ve bir stre sonra alerji belirtileri tamamen yok
oldu. Her turli yemegi tlkettigi halde herhangi bir alerjik durumla kargilasmamasi yiziinden su an
halinden oldukga memnun. Ayrica benimde alerjim oldudu igin antioksidan suyu bende kullandim
ve oldukga ise yaradigini gérdim. Bunun Gzerinde konuyu biraz arastirdim. Sonugta, inceledigim
her alerji vakasinda antioksidan mineral eksikligi oldugunu kesfettim. Bu sayede vicut asiri
duyarl hale geliyor ve alerji kolaylikla yayilabiliyordu. Duyarliidr dengeye getirebilmek icin de
damardan kalsiyum c¢oOzeltisi zerk etmek gerekiyordu. Boylece aslinda icinde ionik kalsiyum
bulunan antioksidan suyun alerjiyi nasil yok ettigini de 6grenmis oldum"

Prof. Kuninaka Hironaga, Kuninaka Hastahanesi bas hekimi



SiNDIRiIM SISTEMi PROBLEMLERI

"Antioksidan suyun midedeki esas etkisi, salgilamay! nétrlestirmesi ve mide fonksiyonlarini
guclendirmesinden ileri gelmektedir. Antioksidan suyun, midedeki gastrik salgilarin pH dengesini
saglayarak Hipoklorhidra (gastrik suyu fazlahdi) ve Aklorhidra (gastrik suyu azlhigi) hastalarinin
problemlerini ¢6zdigu kanitlanmigtir."

Prof. Kogure Keizou, Juntendo Hastahanesi, Kogure Kilinigi

DIYABETIKLER

"Bir slre once ila¢g yerine antioksidan su ile tedavi etmeye basladigim diyabetik hastalarim
arasindan 15 kisi segilerek, Tokyo Universitesi'ne gesitli testler ve gdzlemler yapilmak (zere
goéturuldd. Acikgasi bazi durumu ciddi hastalarim, bu tedavi ydnteminden biraz tedirgin
olmaktaydilar. CUnklU antioksidan su verilen hastalarin kan ve idrarlarindaki seker miktari 300
mg/lI'den 2 mg/l'ye dusuyordu. Bazi hastalarin bu sekilde giunde 5-6 kez kan testine girdigi ve
durumlarinin oldukga normal oldugu goézlendi.Yemek sonrasi testlerde de kan sekeri ve idrar
oranlari 100 mg/l : 0 mg/l ¢ikti. idrardaki seker tamamen yok oluyordu."

Prof. Kuwata Keijiroo

OBEZITE

"Vicudumuzda alinan gidalarin yakilmasi durumu, yine vicudumuzda bulunan vitamin ve
minerallerin miktarina baglidir. Proteinlerin, karbonhidratlarin ve yaglarin asiri alinmasi
durumunda da bu vitamin ve minerallere olan ihtiya¢ artacaktir.Antioksidan suyun ihtiva ettigi
ionik kalsiyum sayesine, yiyeceklerin yakilma iglemi kolaylagir. Bu sebeple obezite hastalarina
antioksidan suyu tavsiye ediyoruz"

Prof. Hatori Tasutaroo, Akajiuji Kan Merkezi bas hekimi

KULLANICI DUSUNCELERI

BURADA OKUYACAKLARINIZI L!'J_TFEN TI_BBi BiRER '[AVSiYE OLARAK ALGILAMAYINIZ. ASA_GIDA
YAZILANLAR YANLIZCA ALKALIION-SU ICEREK SAGLIKLARINI KORUYAN KISILERIN KENDI
ISTEKLERI ILE YINE KENDi DENEYIMLERINi ANLATMAKTADIR VE BiLGILENDIRME AMAGLIDIR.

BiR KANSER HASTASININ ALKALI iON-SU yu SECME NEDENI

"4. Derece kanser hastasi oldugumu 6grenene dek kendimi standart bir Amerikali'ya gore ¢ok
daha saglikl hissediyordum. Asla kimyasal icerikli yiyecek tiketmez kendime dikkat ederdim.
Ciddi kemoterapi seanslarindan sonra vicudum genelde daha rahat ediyordu; ancak bu fazla
uzun sureli olmuyordu. Seanslar ve dikkatlice hazirlanmis diyetime ragmen siklikla yukselen
atesim ve agrilarim ylzinden bir slre sonra hep ayni kétt duruma dustyordum.

3 sene suren kemoterapi ve ilag tedavisine ragmen doktorlarim herhangi bir iyilesme olmadigini
ve sorunumun 6limcul oldugunu belirttiler.Bu arada viicudumda bir ¢ok kimyasal madde olugsmus
ve sagligimi geri kazanmami saglayacak kaynaklar da oldukca azalmisti. Bu amagla tekrar ham
sebze-meyve ve yiyecek diyetime agirlik vermeye basladim. Ayrica konu hakkinda arastirmalar
da yapmaya bagladim.

"ION-FARM ion Su Jeneratorii ile bu aragtirmalarim sirasinda karsilastim. Kore Saglik
Bakanligi'nca Kore'de resmi ve kanitlanmis bir tibbi alet olmasina ragmen bana ne gibi bir fayda
saglayabilecegdini tam olarak bilmiyordum. Ancak buradaki saglik uzmanlarina danisarak iyonize
suyun yararlarini 6grenme imkani buldum.

Kanser ile savasimda alkali su icme planim en baslarda isin en 6nemsiz kismi gibi gértnuyordu.
Ancak kisa sirede alkali suyun viicudumdaki toksin ve diger ¢esitli kimyasallar ile savasirken,
diger i¢c organlarimin rahatladigini ve sagligimi geri kazanmama yardim ettiklerini
hissedebiliyordum.

Size elbette ki, yalnizca alkali suyun yardimi ile kanseri yenebileceginizi sdylemiyorum. Ben uzun
suredir kansere karsi koz olabilecek her tirli seyi denedim. Ancak belirtmeliyim ki alkali su bana
oldukga yardimci oluyor."

Dave Perkins , USA



YUKSEK TANSIYON VE iYONIZE SU

"Aralik 1986'da Virginia'da oturan bir arkadasim sayesinde bir Alkali-su cihazi ile tanigtim.
Arkadasimi bu aletten elde edilen alkali sudan giinde 5 pardak icersem yuksek tansiyon
problemimin ortadan kalkacagini sdyledi. Glivendigim ve iyi bir hemsire oldugunu bildigim bir
arkadasim oldudu i¢gin aslinda fazla da arastirma yapmadan bu aleti satin aldim ve yiksek PH'l
alkali su icmeye basladim. Ayrica o gunlerde tansiyonumu 14/9 seviyesinde tutmak i¢in ginde 20
mg. Vasotec aliyordum. Ve bu bana doktorum tarafindan verilen 3. ilacti. Daha 6nceki ikisi
vicudumda yan etki yapmisti ¢linkid. Tansiyonumu dengelemek igin ilag kullanma fikri bana pek
cazip gelmiyordu.

Alkali suyu icerken ayni zamanda tansiyonumu da gbézlem altina almaya basgladim. Tansiyonum
dismeye basladik¢a aldigim Vasotec miktarini distirmeye basladim. Tam olarak 6 hafta sonra
ilaci tamamen kestim; ¢linkl tansiyonum onlar olmadan 13/8.5 seviyesine dismustu.

Ayrica Alkali su kullandigim 2 sene boyunca egzersiz yapmadan yaklasik 10 kg. zayifladim."
Sang Wang, Miami USA, "Reverse the Effects of Aging"kitabi yazar

URIK ASIT VE DIYABETIKLER

"Ekim 1987"de kocamin hastaligi yizinden bir alkali su jeneratdri ismarladik ve kullanmaya
basladik. Kocam yuksek Urik asidite sahibi ve bir diyabetiktir. Elleri, bacaklari, daha dogrusu tim
eklemlerinde keskin agrilar sebebiyle en sevdigi spor olan golfu bile o tarihe kadar
oynayamiyordu. Su an her istedigini yapabiliyor ve iyonize susuz yapamayacagini her firsatta dile
getiriyor."

G.Sirhal of Fort Lauderdale, Florida , USA

TAT VE ENERJI

"Bir stire 6nce evimde kullanmaya basladigim Alkali*Su cihazi sayesinde, su disinda her turla
siviyl icme ilgisi gdsteren bebeklerimin artik su icmeye basladigini fark ettim. Ayrica kocam ve
babamda iglerine giderken artik yanlarinda iyonize su gétirmeye basladilar. Ayrica yuksek
tansiyonu olan annemde iyonize su bagimlisi oldu.

Bence kimsenin bu suyu devamli kullanmasi igin bir hastalik sahibi olmasi gerekmiyor"
Florence Niemann -The Fountainhead Ltd-, Gliney Afrika

HAFIZA VE ENERJI

"Ben 79 yasindayim ve alkali suyu kisa zamandir kullaniyorum. Yalnizca 1 aydir kullanmama
ragmen evimden plaja kadar 2 km. yuriyup geri gelebiliyorum. Ayrica yas ile gelen hafiza
kayiplari (ben de bu durum kelime,s6zclk unutmasi olarak goriliyor) yizinden karsi karsiya
kaldigim zor durumlar da oldukga azald. lyonize Alkali- suyun (izerimde 1 ay siirede bu derece
bir etki yapmasi gercekten de inaniimaz."

Barbara Bond, Byron Bay-USA

KAN VE KALP RAHATSIZLIKLARI

"IONFARM jeneratorinu kullanmaya baslayali yalnizca 8 hafta olmasina ragmen kan basincim
artik 12/8 diizeyinde sabit kaliyor. Tim ylksek tansiyon ilaglarimi biraktim. Ayrica gut agrilarim
da hissedilir derecede azaldi, yaklasik 6 kg. verdim ve belim 6 cm. inceldi.Egzersiz veya diyet
yapmadan da kendimi ¢ok iyi hissediyorum"

TACK International,INC.sirketi bagkani Ben Magnaye-Filipinler

EGZEMA VE ASIDIK SU

"Temmuz 1999 sel felaketinden sonra (USA) bende nem egzemasi basladi. 2 ay strdirdigim
tedaviler basarisizlikla sonuglaninca, ben de IONFARM ion su jeneratorinin asidik suyu ile
ayaklarimi yikamaya basgladim. Tam 2 gun iginde tim egzema kurudu ve bir daha da geri
dénmedi"

Wilma Gidaya -USA

"8 haftada tim cilt problemlerinden kurtuldum. Buguline kadar asiri duyarl olan cildim ytzinden
normal sabunlari bile kullanamiyordum. Ancak cildim muhtesem ve istedigim elbiseleri rahatlikla
giyebiliyorum. Tesekkurler ION-FARM!"

Neneng Arceo, TV prodiiksiyoncusu



EGZEMA, NORALJI, DiZ KIREGLENMESI, ALERJI,KRONIK SOGUK ALGINLIGI

"Bir gece yakin bir akrabamdan diger akrabam ile ilgili bir havadis aldim: alkali su igmeye
basladigindan beri karaciger yetmezligi sikintilari iyicene azalmaya baslamisti. Bunu takip eden
glnlerde merakimi gidermek ve alkali su hakkindaki dvgu dolu sézlerin gercek olup olmadigini
arastirmak icin seminerlere katilmaya basladim. Sonunda ikna oldum ve evime bir adet Alkali-Su
cihazi aldim.

Gunde 2 litre alkali su icmeye basladiktan bir sire sonra, oldukga belirgin bir sekilde ailemin ve
benim en buylk derdim olan su hastaliklardan tamamen kurtulduk:

No Bu Gang - (Ben)- Yas:72. lyilesen hastaliklarim: Egzema, Néralji, Uykusuzluk ve Peklik.
Park Chan Wu - (Karim)- Yas:64. lyilesen hastaliklar: Diz kireclenmesi (20 senedir siiriiyordu).
No Kyung Hee - (Kizim)- Yas:28. lyilesen hastaliklar: Kronik deri hastali§i alkali su icmeye
basladiktan 1 ay sonra tamamen gegti.

No Hyung Wan - (Oglum)- Yas:7. lyilesen hastaliklar: Siirekli devam eden soguk alginligi ve cilt
problemleri iyilesti. ayrica sagligina kavustuktan sonra 4 kilo aldi.

Tdm komsularima triiniiniizt tavsiye ediyorum. Umarim bu uriin tim Kore halki tarafindan
kullanihir."

No Bu Gang, Kore

UYKUSUZLUK,DIYABETIKLER VE PEKLIK

"Bundan bir slire 6nce ruhsal sorunlar ytztiinden vicudumdaki gliikoz orani 500 mg/dl "ye dek
cikiyordu ve bu sebeple uykusuzluk ¢ekiyordum.Ancak evime Alkali-Su cihazi aldigimdan ve
glnde 3 litre alkali su icmeye basladigimdan beri oldukg¢a rahatim. Gliikoz seviyem neredeyse
normale dondu. Ayrica sindirim sistemim iyilestigi icin artik rahathkla uyuyabiliyorum.Alkali suyun
Uzerimdeki etkisinin hi¢ bitmemesini istiyorum."

ASTIM, HEMOROID, BAGIRSAK DUZENSIZLIKLERI, GASTRIK ULSER

"lon Su Jeneratdrii"nden elde ettigim alkali suyu igmeye baslamadan dnce, 10 senedir birgok
hastalik ile bogusuyordum. Bunlarin arasinda sinirsel bagirsak dizensizligi, kalp ritm dizensizligi,
astim ve hemoroid baslica siradaydi. Ayrica karim da, sik sik hastane ziyaretlerine gitmesine
neden olan gastrik Ulser, romatizma ve yliz yanmasi rahatsizliklarindan muzdaripti. Bu hastaliklar
ylzunden ikimizde birgok kereler hastanelik olduk.

Alkali suyu igmeye bagladigim 21 Ocak 1996 tarihinden itibaren, bu tip rahatsizliklarimizla
savasmay!i biraktik. Giinde 10 bardak alkali su icmeye basladigimdan beri midem ve kemiklerim
rahatlamaya basladi. Yaklasik 5 ay sonra kalp atislarimdaki diizensizlik tamamen ortadan kalkti.
Tam olarak 9 ay sonra ise, amansiz astim hastaligim tamamen iyilesti. Bendeki olumlu
degisiklikleri géren karim da alkali su igmeye basladi ve artik ikimizde hastanelere gitmek
zorunda degiliz."

TRAFiIK KAZASI SONRASI ETKILER, KRONiK YORGUNLUK, HIPER-TANSiYON, MiGREN
"1995 Mayis"inda bir trafik kazasi gegirdim ve bunun sonucunda fel¢ gecirerek hastanede 14 ay
kaldim. 1996 Temmuz"unda taburcu oldum. Sonrasinda ise koltuk degnekleri ve 6zellikle
yagmurlu gunlerde bas gdsteren dayanilmaz agrilar geldi.

Bu aci dolu giinlerin birinde, bir arkadasimla beraber Kwangiu kentindeki ion-Su-Jeneratérii
merkezine gittim. Alkali suyun ézelliklerinin bana anlatiimasindan sonra, bir ion-Su-Jeneratorii
almaya karar verdim ve evimdeki musluk suyuna baglatarak alkali su igmeye basladim. Kisa bir
sure icinde viicudumda olumlu gelismeler oldu; bunu hissedebiliyordum. Alkali su kullanmaya
bagladiktan sonra 2 ay i¢inde koltuk degneklerinden kurtuldum. Artik merdivenleri onlarsiz inip
¢ikabiliyorum.

Ayrica karim da kronik yorgunluk ve buna bagli gelisen hiper-tansiyon ve migren
rahatsizliklarindan muzdarip idi. Kendisi de alkali su icmeye basladiktan yaklasik 3 ay sonra,
sagliginda oldukga iyi gelismeler oldu. 5 ay sonra ise hiper-tansiyonu tamamen normale déndu



SUYUN, pH ve ORP ile Dansi

Suyun, Su Iyonizerinde iyonizasyonu ile, suyun élciilebilir iki dSnemli ve temel 6zelligini degistirir.
pH ve ORP.
Bu degdisim sonucunda ortaya ¢ikan su ise simdiye kadar ictigimiz sudan oldukg¢a farkhdir.

pH

pH harflerinin acilimi "potential hydrogen" veya “Hidrojenin Glicl” olarak tanimlayabiliriz ki bu
glct maddenin igindeki “Hidrojen” belirler ve él¢u birimi olarak da pH harflerini kullaniriz. Aynen
uzunluk Olgusu olarak metre veya agirlik 6lcusi olarak kilogram da oldugu gibi.
Saglikli bir vicut icin uygun ve dengede bir pH degeri son derece énemlidir.
Sayet bir maddenin pH degeri 7 den 8 e ¢ikmis ise eski durumuna gére 10 kat daha fazla alkali
olmustur ve tersine pH dederi 7 den 6 ya dismus ise 10 kat daha fazla asidik olmustur.

Bir drnek verelim: pH degeri 2.5 olan kola, nétr karakterli pH degeri 7 olan suya gore 50.000 kez
daha fazla asidik olup, 1 bardak koladan fosforik asit nedeniyle olusan asiditeyi nétrlestirmek icin
pH 7olan 32 bardak nétr su gerekir.

Normal pH degeri olan 7.365 olan kanimizin 7 ye diigsmesi, birdenbire 4 kat daha asidik olarak
kendi kendini zehirlemesi anlamina gelir, bu 6nemli neden vicudun alarma gegerek otomatik
olarak asiditeyi onarmak ve tekrar eski saglikli pH degerine getirmek igin ilave bir gayret
gostermesini gerektirir.

Buradan ¢ikarmamiz gerekli olan sonug; vicudumuzun pHsinin herhangi bir zamanda
vicudumuza giren yiyecek, icecek ile stres ve kirlenme vs gibi bir ok nedenden
etkilenebilecegidir, viicudumuzun bagisiklik sistemini korumali, saglikli beslenmeli, meditasyon
yapmali, derin nefes almali, eksersiz yapmali, alkali karakterde su icmeli ve mutlu olmalyiz..

ORP

ORP nin agilimi ise “Oksidasyon-Rediksiyon Potansiyeli” veya Gucl dir.(bazi hallerde Redoks
olarak ta isimlendirilir). Bir ok arastirma neticesi ORP degerinin en az pH degeri kadar hatta
daha

da fazla 6nemli oldugunu gostermektedir..

ORP, depolanmis ve kullanima hazir “enerji “ anlamini tasir.

Ornegin, bir balonu sisirdigimizde balon agzi kapali kaldi§i stirece balonun iginde 6lgebilecegimiz
duragan bir enerji vardir ve biz buna Potansiyel Enerji deriz, balonun agzini agtigimizda bu
duragan Potansiyel Enerji balonu terk ederken Kinetik yani hareketli Enerji haline dénlsur.
Potansiyel enerji, suyun icindeki gok zayif bir akim olup Elektronmetre ile elektriksel olarak
Olculebilir ve birimi mV(milivolt) dur.

Su iyonizerinden alinan ylksek pH I su, daha fazla indirgenmis (redukte olmus) yani eksi (-)
degerde milivolt (-ORP), buna karsin herhangi bir distk pH I su ise daha fazla okside olmus yani
arti (+) degerde mV(milivolt) (+ORP) igerir.

Oksidasyonun es anlamlari; fermantasyon, bozulma veya ¢lrimedir, kesilmis bir elma pargasini
renk degistirmesi veya agik havada kalan demirin paslanmasi oksidasyonun ile ortaya gikan
bozulma, ¢clriime olaylarinin érnekleridir.

Demir pastan 6turt zayiflamis elma ise clrlyerek niteligini kaybetmistir.

Oksidasyon surecinde elektronlar ¢alinarak madde okside olmakta ve bozulmaktadir. Bu
oksidasyon surecinde dlgim yaptigimizda (+ORP) yani arti (+) mV(milivolt) gortriz.

Eksi (-) mV(milivolt) diger bir ifade ile (-ORP) yukli maddeler yukarida anlatilan oksidasyon yani
curime/bozulma slrecini yavaslatip ve ortadan kaldirabilirler.

Musluk sulari genelde +200 ile +600mV yani (+ ORP), sise sulari ise genelde +400 mV yani
(+ORP) degerindedirler.

Yuksek pH li (8-9) iyonize su (-mv) ve (-ORP) degerlerine sahip olup oksitlenme ve ¢lirimeyi
Onleyici glgli Antioksidan 6zellik tagir.

Su iyonizerinde elde olunan suyun pH ve ORP degisimi temel olarak g faktére gore degisiklik
gOsterebilir :



1. Kullanilan suyun icerdigi dogal minerallerin cinsi ve miktari

2. Elektroliz islemi sirasinda uygulanan akimin voltaji

3. Su lyonizerinin Elektroliz hiicresinden gegen suyun hizi

Bu degisiklikler su iyonizerinden alinan suyun pH ve ORP sini dnemli dlgtide etkiler.

1-Su iyonizerinin saglikli calismasindaki en dnemli ve olmazsa olmaz faktor kullanilan suyun
mineral icermesidir. Mineraller suyun i¢inde tuz gibi erimig olarak bulunur dlgim birimi TDS
(toplam ¢oziinmus katli madde) dir. Revers-osmoz yontemi ile temizlenen sular ve distile sular
iyon icermediklerinden yani de-iyonize sular olduklarindan su iyonizerinde kullanilamazlar.
Musluk sulari ve kaynak sulari elde olunduklari yerlere gére degisken cins ve miktarlarda mineral
tuzlari icerirler.

Mineral icerigi yuksek olan (sert sular) dan daha ylksek degerde pH ve (-) ORP/mV elde
olunurken tersine mineral icerigi disuk olan (yumusak sular) dan daha disik degerde pH ve
(-)ORP/mV elde olunabilir.

2- Su iyonizerinin kalbi elektroliz hiicresidir ki burada elektrik akimi baglanan (- ve +) elektrotlar
bulunur ve iyonizasyon iglemi bu hlcrede olur.

Su iyonizerinin Ustinde bulunan pH ayar butonlari ile elektrik voltajini kumanda ederek suyun
alkali derecesi yani pH 1 ayarlanabilir. YUksek akim verdigimizde yiksek dederde pH ve
ORP(-mV) az akim verdigimizde dusuk degerde pH ve ORP(-mV) de alkali iyonize su alinir.

3-Su iyonizerinden gegen suyun hizi ve elektroliz hiicresinde suyun kalis suresi elektroliz olayini
etkileyerek pH ve ORP dederlerinde etkili olur. Eger su ¢ok hizli akiyor ise daha disik degerler,
su yavas akiyor ise yiksek degerler elde olunur. Genelde dakikada 2 ile 3 litre arasindaki su
akimi uygun olabilir, en uygun yontem deneyerek istenen dederleri belirlemek olmalidir..

Temel prensibi daha iyi anlayabilmek igin, dedisik bolgelerde kullanilan ve degisik yapiya sahip
iki icme suyunun etkilerine ve performanslarina bakalim ; Bu inceleme sirasinda unutmamamiz
gereken en dnemli husus suyun igerdigi minerallerin baska bir ifade ile suda erimis halde bulunan
mineral tuzlarinin degisik miktarlarda olma olgusudur ki bu olgu iyonizasyon iglevinin temelidir ve
teknik olarak (TDS) (toplam ¢6zlinmUs kati madde) olarak tanimlanir.

Bir bolgede test olunan suyun TDS i (toplam ¢6zlinmUs mineral miktar) 400ppm ve diger bolgede
test olunan suyun TDS i 50ppm ise, ayni su iyonizerinden alacaginiz suyun karakteristikleri
birbirinden tamamen farkli olacaktir, iyonizerin standart ¢alisma sartlarinda, TDS 400ppm olan
bdlgede alacaginiz sonug¢ diger bolgede alacaginiz sonuca gore daha ylksek degerlerde
olacaktir.

pH ve ORP ILISKISI

ORP (mV) ¢ok hassas bir denge olup tamamiyle stabil bir dengeyi tutturmak mumkun degildir.
Buna ilaveten pH ile ORP arasinda ¢ok siki ve degismez bir baglanti olduguda séylenemez,
ornegin pH 1 9 olan iki suda yapilan testlerde degisik ORP degerleri okunabilir.(aynen insanda
ardarda yapilan nabiz ve kan basinci 6lgumlerinde degigik neticeler okunabilecegi gibi)

pH degeri 11 civarinda olan suyun tadi ¢gogu kimsenin hosuna gitmez.

Yapilan ¢alisma ve uygulamalar sonucunda, pH degeri 9 ve 9.5 olan su ideal ORP seviyesine en
yakin su olarak tanimlamis ve tavsiye olunmaktadir.

Sonug olarak, iyonize suyu karakterize eden (¢ temel degisken unsur olan pH, TDS ve ORP
arasinda devamli bir dans vardir.

Burada kisisel tercih; sise suyu Ozellikler/performansi (veya yararlar) ile su iyonizerinden
alinacak suyun 6zellikleri/performans ve yararlari ile karsilastirilarak yapilacaktir.

Albert Einstein dan bir s6z ile bitirelim:
Hayati yagsamaniz igin sadece iki yol vardir.
Birincisi, mucizeye inanmamak, digeri ise her seyin mucize olduguna inanmaktir.



