NEXUS ALKALI SU IYONIZERI KULLANIMI

FARKLI SEVIYELERDEKI ALKALINE SUYUN KULLANIM ALANLARI (iCILEBILIR SU )

ALKALINE 1 : Eder daha 6nce alkali iyonize su tiiketmediyseniz viicudunuzun aligmasini saglamak
icin 4 ile 7 glin araliginda alkaline 1 de tiiketilmeli.

ALKALINE 2 : Aligtirma siireci tamamlandiktan sonra surekli tiiketim modu alkaline 2 olmalidir.Bu
seviyedeki su bulgur, pilav gibi yemeklerinizin yapiminda uygundur.

ALKALINE 3 : Aci tadi aldigi ve aromayi arttirdidi igin bu seviye cay ve kahve yapimi igin
muikemmeldir.

ALKALINE 4 : Gugla detoks (toksinlerden, zararli maddelerden arindirma ) etkisine sahiptir.Detoks
dénemlerinde kullanilabilir.Besinlerin Gzerinde bulunan Pestisitlerin (tarim zirai ilaglari) temizliginde
kullanilir. Meyve, sebze ve kurubakliyatlar gibi besinlerinizi 10-20 dakika alkaline suda beklettikten
sonra son agama asidik suyla (asidik 2 seviyesi) yikayarak yemek igin uygun hale gelmesini
sa@layabilirsiniz. Sebze yemeklerinizi pigirmek igin harika bir seviyedir.Sebzelerdeki aci tadi alacak ve
renklerinin daha fazla ortaya gikmasini saglayacaktir.

ONEMLI NOTLAR: Alkaline 3 ve 4 modlari stirekli tiiketim olarak tavsiye edilmemektedir’’herhangi bir
saglik problemi yok ise”” Bu kademelerdeki sulari bagisikliginizi gliglendirmek igin zaman zaman
icebilirsiniz. Alkaine 4 de aldi§iniz suyu igtiginizde enerjiniz yerine gelecektir, kirginlik halsizlik vb.
durumlarda (max 4 bardak) tiiketebilirsiniz glin icinde.

ONEMLI NOTLAR: Alkali iyonize su kullanilan arag ve gereglerde neden beyaz kalinti birakir ?

Cevap: Bunun nedeni, alkali sudaki mineral hidroksitlerin, musluk suyundaki mineral karbonatlardan
daha hidrofobik -suyu ¢c6zmesi daha zor- olmasidir. Mineral hidroksitler daha hidrofobik
olduklarindan, mineral karbonatlardan daha hizli sudan ayrilirlar, bu nedenle bardaklar ve pigirme
kaplari Gzerinde daha hizli olugurlar.

FDA'nin mineral hidroksitler Gizerindeki gorisi

Alkali iyonize sudaki mineral hidroksitler — kalsiyum hidroksit ve magnezyum hidroksit — sizin i¢in
iyidir. FDA'ya gore, hem kalsiyum hidroksit hem de magnezyum hidroksit, gida ve takviyelerde besin
olarak yaygin olarak kullaniimaktadir. Ornegin, bebek mamasi ve portakal suyunda kalsiyum hidroksit
onlari kalsiyum ile gliglendirmek icin kullanilir. FDA, her ikisini de Genel Olarak Giivenli Olarak Taninan
(GRAS) veritabaninda listeler.

YARARLI BILGILER

- Seyahatlerde yada giin iginde suyunuzu yaninizda tagimak istediginizde alkaline 4 de
doldurabilirsiniz.

- Alkaline suyu saklamak icin olan kap cam yada seramik olmalidir. Alkaline suyunuzu direk
guines 1s1gindan koruyunuz. Cihazinizdan alacaginiz taze alkali suyu ginlik olarak tiketmek
her zaman en ideal segenektir.(48 saat sonrasi mineral yapisi de§isecektir.)



- Alkali suyu paslanmaz gelik, bronz, aliminyum ve benzeri kaplarda saklamayiniz ve
tutmayiniz.

- llerde cihazi tagimak veya nakletmeyi istediginizde yararlanmak igin cihazinizin kutusunu,
montaj kurulumu sonrasi kalan pargalari ve ambalajinda kullanilan képik malzemeyi
saklayiniz.

- Filtre aktiflestikten sonra 4 ay ve (zeri kullaniimadiginda yapisi degisebilir yada bozulabilir.Bu
durumda filtrenin yenilenmesi gerekmektedir.

- Alkali suda tuhaf koku ve tat ile kargilagma durumlari olabilir sebepleri;

*Normal kullanima bagl olarak filtrenin eskimesi veya kullanilan sudaki ani kalite diigtist nedeniyle
filtrenin tikanmasi “Cozim:Filtrenizi de@istiriniz.”*Bir dider sebep; choline seviyesinin ylikselmesiyle
su kalitesinde ani de@isiklik.Yaz aylarinda bazi bélgelerin sularinda yliksek choline seviyesi olabilir.Bu
seviye glvenilir igme suyu standartlarina diiger, fakat iyonize suyla reaksiyona girerek kendine has bir
kokuya sebep olur.Coziim;dlstik alkali ph seviyesi segin ve bir siire disiik kademede kullanin e§er
hala koku varsa filtrenizi degistirmeniz gerekebilir.

-lyonizerinizi direk giines 1s1§indan koruyun.

-Cihazinizi uzun bir stire kullanmayacaksaniz, figi prizden gekiniz yada veya ana sitemin arkasindaki
glic dugmesini kapali konuma getiriniz.Bu gibi durumlarda filtre degisimi gerekebilir.

FARKLI SEVIYELERDEKI ASIDIK SUYUN KULLANIM ALANLARI(HARICI KULLANIM ICINDIR ICMEYINIz!)

AsiDIK 1 : Dislerinizi fircalarken ve gargara yaparken (agiz bakiminda) kullanilabilir.

ASIDIK 2 : Gozenek stkilastirici (tonik) etkisi vardir. El yiiz yikama, cilt bakimi, makyaj temizleme,
erkekler igin trag sonrasi losyon olarak kullanilabilir.Kan durdurucu 6zelligi vardir yaralandiginizda bu
suda bekletebilir kan akigini durdurabilirsiniz yaralarinizin gabuk iyilesmesi yara izini azaltmak igin
glinliik pansumanda kullanabilirsiniz.

ASIDIK 3 : Mutfakta, mutfak arag gereglerinin temizliginde ve evin tim alanlarinda temizlik
islemlerinde kullanilabilir.

AsiDiK 4 : Sterilizasyon amach kullanilabilir.



FAYDALI BILGILER

Cicek ve bitki bakimlarinda asidik su kullanilabilir “ Bitkinizin toprak yapisinin alkali yada asidik
olmasi gerekip gerekmedigine dikkat edin !

Cihazda yliksek oranda kalsiyum ve mineral olmasindan dolay! hortumlarda kalsiyum
birikmesi olabiliyor bunu 6nlemek icin her giin asidik modda 2 dakika cihazinizi galigtirin.
Asidik suyu 3 ay muhafaza edebilirsiniz depolanabilir.

FITERED MODU (NOTR SU)
llaglarinizi alirken filtered su ile igmelisiniz. Bebek mamasi filtered su ile hazirlanmalidir.

NOTLAR: Su iyonizeri galigma sisteminde 2 su cikigi vardir yaptiginiz segimlerde
musluklar arasi déngii vardir. Alkali se¢imde iist musluktan alkali su akarken
asagidaki musluktan asidik su akar.

Asidik secimde list musluktan asidik su akarken agagidaki musluktan alkali su akar.
Secilen kademe hangi seviyede ise diger musluktan akan suyun seviyesi de o
olacaktir 6rnegin ; alkaline 1 segcimde yukardan alakaline 1 akarken agagidaki
suyun secimi asidik 1 olur, asidik 1 secimde yukardan asidik 1 akarken agagidaki
suyun se¢imi alkaline 1 olur

-Filtered seg¢imde yalnizca iist musluktan su akar.



